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Degré de difficulté 

Débutantes averties 

 

Points utilisés 

 

Mailles en l’air, mailles coulées 

 

• Demi-bride, aussi bien dans le brin arrière que 

dans le brin bonus (ou troisième brin) 

•  1 jeté sur la maille coulée dans le brin arrière : 

faire 1 jeté autour du crochet, piquer le crochet 

dans le brin arrière, faire passer le fil à travers 

et tirer le jeté en 1 seule fois à travers toutes les 

boucles. 

 

 

Point de motif  

• 1er rang : demi-brides dans le brin arrière 

• 2e rang : demi-brides dans le troisième brin 

• Toujours répéter ces 2 rangs 

 

 

 

 

Taille 

S (M – L – XL) 

 

Matériel 

o 1 crochet 10 mm  
o 1 aiguille à laine  
o 9 (10 – 11 – 12) pelotes Firenze 

- M00 
 
Firenze 50gr/115m 

 
 

Échantillon 

10 x 10 cm = 10 mailles et 8 rangs au 

point de motif 
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Réalisation 

 
Dos 

• * Crocheter 6 mailles en l’air avec le crochet 10 et 1 fil Firenze. Placer 1 anneau marqueur tricot 

dans cette sixième maille en l’air. Crocheter encore 49 (52 – 55 – 58) mailles en l’air + 1 chaîne 

tournante. 

• Crocheter à partir de la deuxième maille en l’air du crochet des demi-brides dans le brin arrière 

jusqu’à l’anneau marqueur tricot. Crocheter à partir de là en jetés sur la maille coulée dans le 

brin arrière. Crocheter 1 chaîne tournante. 

• Crocheter 6 jetés sur la maille coulée dans le brin arrière (placer l’anneau marqueur tricot à 

nouveau dans la sixième maille) et crocheter à nouveau des demi-brides dans le brin arrière 

jusqu’à la fin du rang. Crocheter 1 chaîne tournante. 

• Crocheter des demi-brides dans le brin bonus jusqu’à l’anneau marqueur tricot et crocheter à 

nouveau des mailles coulées dans le brin arrière. Crocheter 1 chaîne tournante. 

• Crocheter 6 jetés sur la maille coulée dans le brin arrière. Crocheter ensuite 25 demi-brides 

dans le brin arrière. Crocheter ensemble les 2 mailles suivantes en 1 demi-bride dans le brin 

arrière. Crocheter 1 chaîne tournante. 

• Crocheter des demi-brides dans le brin bonus jusqu’à l’anneau marqueur tricot et crocheter 

ensuite 6 jetés sur la maille coulée dans le brin arrière. 

• Crocheter 6 jetés sur la maille coulée dans le brin arrière. Crocheter ensuite des demi-brides 

dans le brin arrière jusqu’à la fin du rang. On va à présent assembler ce rang avec la partie 

longue en crochetant la première maille suivante dans le rang de cette partie longue. On 

crochète donc 3 demi-brides dans le brin arrière sur le rang long et les 2 mailles suivantes 

ensemble en 1 demi-bride dans le brin arrière. Crocheter 1 chaîne tournante. 

• Continuer à crocheter d’après le motif et assembler tous les 2 rangs l’ouvrage avec la partie 

longue en crochetant 2 – 3 – 2 (2 – 3 – 2 – 2) (2 – 3 – 2 – 2 – 2) (2 – 3 – 2 – 2 – 2 – 2) mailles 

supplémentaires, suivies par 2 mailles crochetées ensemble.  

• Au dernier rang, crocheter simplement les 4 (3 – 2 – 1) dernières mailles (ne pas crocheter les 

dernières mailles ensemble). *  

• On a donc la bordure avec 6 mailles et le corps avec 44 (46 – 48 – 50) demi-brides. 

• Crocheter maintenant 9 rangs en suivant le motif. 

• ** Continuer d’après le motif et laisser les 4 (3 – 2 – 1) dernières mailles non travaillées. 

Retourner l’ouvrage et crocheter à nouveau d’après le motif. Répéter ces 2 rangs et laisser à 

chaque premier rang les 3 – 4 – 3 – 4 (3 – 3 – 4 – 3 – 4) (3 – 3 – 3 – 4 – 3 – 4) (3 – 3 – 3 – 3 – 4 – 

3 – 4) dernières mailles non travaillées.  

• Crocheter au rang suivant les premières mailles simplement d’après le motif. À chaque « petit 

escalier", crocheter 1 demi-bride supplémentaire dans le coin de ce « petit escalier » et 

continuer avec la maille suivante du « petit escalier » suivant. Continuer à crocheter comme 

d’habitude jusqu’au « petit escalier » suivant. Répéter cette opération jusqu’à arriver tout en 

haut. 6 + 49 (52 – 55 – 58) mailles sur l’aiguille. 

• Crocheter encore 2 rangs d’après le motif et arrêter le fil. ** 

 

Devant 1 

• Répéter les étapes * à * du dos. Crocheter 1 chaîne tournante. Crocheter encore 1 rang 

simplement en suivant le motif. 

• Crocheter le rang suivant d’après le motif et crocheter les 2 dernières mailles ensemble en 
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1 demi-bride dans le brin arrière. Crocheter 1 chaîne tournante. 

• Crocheter les 2 premières mailles ensemble en 1 demi-bride dans le brin bonus et continuer à 

crocheter d’après le motif jusqu’à la fin du rang. Arrêter le fil. 

 

Devant 2 

• Crocheter 48 (50 – 52 – 54) mailles en l’air + 1 chaîne tournante avec le crochet 10 et 1 fil 

Firenze. 

• Crocheter 6 jetés sur la maille coulée dans le brin arrière. (Placer 1 anneau marqueur tricot.) 

Continuer à crocheter des demi-brides dans le brin arrière. Augmenter 1 maille en crochetant 

2 demi-brides dans la dernière maille en l’air. Crocheter 1 chaîne tournante. 

• Augmenter 1 maille en crochetant 2 demi-brides dans le troisième brin dans la première maille. 

Continuer au point de motif. 

• Crocheter encore 2 rangs simplement d’après le motif. 

• Répéter les étapes ** à ** du dos. 

 

Manches 

• Pour les bordures de manches, on passe aux mailles coulées. Celles-ci garantissent une coupe 

bien ajustée à leurs extrémités. 

• Crocheter 12 mailles en l’air avec le crochet 10 et 1 fil Firenze. Placer 1 anneau marqueur tricot 

dans la douzième maille en l’air. Crocheter encore 55 (58 – 61 – 64) mailles en l’air + 1 chaîne 

tournante. 

• Crocheter à partir de la deuxième maille en l’air du crochet des demi-brides dans le brin arrière 

jusqu’à l’anneau marqueur tricot. Crocheter à partir de là des mailles coulées dans le brin 

arrière. Crocheter 1 chaîne tournante. 

• Crocheter 12 mailles coulées dans le brin arrière (replacer l’anneau marqueur tricot dans la 

douzième maille) et crocheter à nouveau des demi-brides dans le brin arrière jusqu’à la fin du 

rang. Crocheter 1 chaîne tournante. 

• Crocheter des demi-brides dans le brin bonus jusqu’à l’anneau marqueur tricot et crocheter à 

nouveau des mailles coulées dans le brin arrière. Crocheter 1 chaîne tournante. 

• Crocheter 12 mailles coulées dans le brin arrière. Crocheter ensuite 31 demi-brides dans le brin 

arrière. Crocheter ensemble les 2 mailles suivantes en 1 demi-bride dans le brin arrière. 

Crocheter 1 chaîne tournante. 

• Crocheter des demi-brides dans le brin bonus jusqu’à l’anneau marqueur tricot, puis 12 mailles 

coulées dans le brin arrière. 

• À partir de maintenant, assembler les rangs à nouveau avec la partie longue comme pour le dos 

et les devants. Continuer à crocheter d’après le motif et assembler tous les 2 rangs l’ouvrage 

avec la partie longue en crochetant 3 – 2 – 3 – 2 (3 – 2 – 3 – 2 – 2) (3 – 2 – 3 – 2 – 2 – 2) (3 – 2 – 

3 – 2 – 2 – 2 – 2) mailles supplémentaires, suivies par 2 mailles crochetées ensemble.  

• Au dernier rang, crocheter simplement les 4 (3 – 2 – 1) dernières mailles (ne pas crocheter les 

dernières mailles ensemble). 

• Crocheter maintenant 3 rangs d’après le motif. 

• Répéter les étapes ** à ** du dos. 

 

Finitions 

• Poser les différentes pièces sur un tapis de yoga et les tendre à l’aide d’épingles à tête. 

Humidifier ces pièces avec un vaporisateur et les laisser sécher 24 heures à l’air libre. 
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• Coudre les bords obliques du raglan ensemble. Ils correspondent aux 23 (26 – 29 – 32) mailles 

supérieures. Observer attentivement les petits V pour préserver le motif. 

• Coudre fermement le restant des manches et les coutures latérales du dos et du devant. Il faut 

là encore garder un œil sur les petits V. 

 

Bord d’encolure 

• Attacher 1 fil Firenze en haut, sur l’endroit du devant droit. Crocheter 1 tour de mailles serrées 

autour de la partie supérieure avec le crochet 10. Prévoir environ 3 mailles serrées pour 2 rangs. 

Après avoir fait le tour, il ne faut pas arrêter le fil, mais crocheter 6 mailles en l’air + 1 chaîne 

tournante. 

• Crocheter 6 mailles coulées et bien fixer ce rang ensuite au moyen d’1 maille coulée dans la 

maille suivante du tour de mailles serrées qu’on a crocheté. Crocheter encore 1 maille coulée 

dans la maille suivante du tour de mailles serrées qu’on a crocheté. Retourner l’ouvrage. Ne pas 

crocheter de chaîne tournante.  

• On va maintenant à nouveau travailler vers le haut. Sauter les 2 mailles coulées qui ont permis 

de fixer le rang et crocheter 6 mailles coulées. Crocheter 1 chaîne tournante.  

• Répéter les 2 rangs précédents jusqu’à avoir fait le tour et arrêter le fil. 

 

Patte de boutonnage 

• Attacher 1 fil Firenze sur l’endroit du devant. Crocheter 5 mailles en l’air et 1 chaîne tournante 

avec le crochet 10.  

• Crocheter 5 jetés sur la maille coulée et bien fixer ce rang ensuite au moyen d’1 maille coulée 

dans la maille suivante du devant. Crocheter encore 1 maille coulée dans la maille suivante du 

devant. Retourner l’ouvrage. Ne pas crocheter de chaîne tournante.  

• Sauter les 2 mailles coulées qui ont permis de fixer le rang et crocheter 5 jetés sur la maille 

coulée. Crocheter 1 chaîne tournante.  

• Répéter les 2 rangs précédents jusqu’à arriver tout en haut et arrêter le fil. 

• Répéter l’opération de l’autre côté. 

• Pour réaliser des boutonnières, crocheter dans ce rang 2 jetés sur la maille coulée, 1 maille en 

l’air, sauter 1 maille et crocheter à nouveau 2 jetés sur la maille coulée. Au rang suivant, 

crocheter également 1 jeté sur la maille coulée dans l’ouverture de mailles en l’air. 

 

       Conseils 

• La définition de ce qu’on appelle « troisième brin » ne semble pas très claire ? Retourner 

l’ouvrage après le premier rang du point de motif. En observant la demi-bride par le dessus, on 

voit le petit V. Il se compose du brin arrière et du brin avant. Mais en observant la demi-bride 

par l’avant, on aperçoit aussi un petit V. Le brin inférieur de ce « V » correspond au brin bonus 

ou troisième brin.  

• Si on crochète uniquement la dernière maille des rangs en côtes dans les brins avant et arrière, 

au lieu de le faire dans le brin arrière, on évite de se retrouver avec un trou disgracieux et la 

bordure paraîtra plus serrée. 

• Si crocheter les bords directement sur l’ouvrage semble trop compliqué sur le plan technique, 

on peut aussi les crocheter séparément pour ensuite les coudre à l’ouvrage. 
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DESSIN TECHNIQUE 

 

 

 

 
 
 


