
Trui met strepenpatroon 

 

Kira – trui met strepenpatroon 
in Apilou Big 

   

                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moeilijkheidsgraad 

Leergierige beginners 

 

Gebruikte steken 

 

Boordsteek 1/1 

• 1ste rij: afwisselend 1 rechte en 1 averechte steek 

breien. 

• 2de rij en alle volgende rijen: de steken breien zoals 

ze zich voordoen (recht boven recht en averecht 

boven averecht). 

  

Rechte tricotsteek 

• 1ste rij: alle steken recht breien. 

• 2de rij: alle steken averecht breien. 

• Deze 2 rijen steeds herhalen. 

 

Strepenpatroon 

• 1ste rij: afwisselend 1 steek bordeaux, 1 steek 

donkerblauw  

• 2de rij: alle steken bordeaux  

• 3-4de rij: alle steken wit  

• 5de rij: alle steken bordeaux  

• 6de rij: afwisselend 1 steek bordeaux, 1 steek 

donkerblauw  

• 7-10de rij: alle steken donkerblauw 

• Herhaal deze 10 rijen.  

  

Maat 

6 (8-10) jaar 

 

Dit heb je nodig 

o Rechte breinaalden 7 mm 
o Rechte breinaalden 8 mm 
o Rondbreinaalden 7 mm - 40 cm 

(optioneel) 
o 1 wolnaald  
o 2 bollen Apilou Big donkerblauw 
o 1 bol Apilou Big wit 
o 1 bol Apilou Big bordeaux 
 
Apilou Big  200g/160m 
 
 

Stekenverhouding 

10 cm x 10 cm = 10 steken x 16 rijen met 

breinaalden 8 mm in tricotsteek. 

 



Trui met strepenpatroon 

 

Zo maak je het 

 

 

Rugpand 

• Zet 38 (42-44) steken op met 1 draad Apilou Big in het donkerblauw met breinaalden 7 mm. Brei 

8 rijen of ongeveer 6 cm in boordsteek 1/1.  

• Wissel naar breinaalden 8 mm en ga verder in tricotsteek. Brei 4 rijen in het donkerblauw.  

• Ga vervolgens verder in het strepenpatroon. (kijk bij 'Gebruikte steken') 

o Rij 1: Je start met een rij te breien met een steek afwisselend in het bordeaux 

en vervolgens een steek in het donkerblauw, dan weer bordeaux, dan weer 

donkerblauw, ga zo verder tot het einde. (Je start met een andere kleur dan 

die waarmee je bent geëindigd. -> Begonnen met bordeaux, betekent de 

laatste steek in het donkerblauw.)  

o Rij 2-5: Volg de uitleg van het strepenpatroon bij 'Gebruikte steken'.  

o Rij 6: Hier breien we weer een steek, afwisselend donkerblauw en  bordeaux. 

Zorg dat het patroon overeenkomt met de eerste rij. Waar je een bordeaux 

steek breit, moet loodrecht daaronder in de eerste rij van het strepenpatroon 

ook een bordeaux steek zijn. Vervolgens brei je een donkerblauwe steek en 

zou er wederom loodrecht daaronder in de eerste rij van het strepenpatroon 

ook een donkerblauwe steek moeten zijn.  

o Rij 7-10: Volg de uitleg van het strepenpatroon bij 'Gebruikte steken'. 

• Brei in het strepenpatroon tot een totale hoogte van 37 (39-41) cm en kant voor de hals de 

middelste 10 (10-12) steken af. Brei de 2 delen apart verder.  

• Je hebt per deel 14 (16-16) steken over.  

o Kant nog 1 x 4 (5-5) steken aan de halskant af. 

o Kant de overgebleven 10 (11-11) steken losjes af.  

Voorpand 

• Zet 38 (42-44) steken op met 1 draad Apilou Big in het donkerblauw met breinaalden 7 mm. 

Brei 8 rijen of ongeveer 6 cm in boordsteek 1/1.  

• Wissel naar breinaalden 8 mm en ga verder in tricotsteek. Brei 4 rijen in het donkerblauw.  

• Ga vervolgens verder in het strepenpatroon.  

• Brei tot een totale hoogte van 33 (35-37) cm en kant voor de hals de middelste 8 steken af. Brei 

de 2 delen apart verder.  

• Kant dan nog 1x3 en 2x1 (1x3, 1x2 en 1x1 – 1x3 en 2x2) steken aan de halskant af. 

• Brei tot dezelfde hoogte als het rugpand en kant de overgebleven 10 (11–11) steken losjes af. 

 

Mouwen 

• Zet 20 (22-22) steken op met 1 draad Apilou Big in het donkerblauw en met breinaalden 7 mm 

en brei 7 rijen in boordsteek 1/1.  

• Brei de volgende rij recht en maak gelijk verdeeld 10 meerderingen.  

• Wissel naar breinaalden 8 mm en ga verder in tricotsteek.  

• Brei verder tot een totale hoogte van 35 (37-39) cm.  

 

Afwerking 

• Span de delen op op een zachte ondergrond (bijv. yogamatje). Maak de delen vochtig met een 

plantenspuit en laat 24 uur drogen. 



Trui met strepenpatroon 

 

• Sluit de schoudernaden en neem met de rondbreinaald rondom de hals 44 (46–48) steken op 

en brei 3 cm boordsteek 1/1. Kant de steken losjes af. 

• Stop de draadjes in. 

 

Tip 

• Je kunt de halsboord ook afwerken met gewone breinaalden, dit doe je als volgt: 

• Laat één schoudernaad open en neem zo 45 (47–49) steken op. Zorg dat er een oneven aantal 

steken zijn, begin en eindig met een rechte steek. Brei 3 cm in boordsteek 1/1 en kant de 

steken losjes af. Sluit de tweede schoudernaad en sluit de halsboord met de matrassteek, 

zodat je een onzichtbare naad krijgt die één rechte steek vormt. 

 

 

 

 


