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in Apilou en Sparkles  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Moeilijkheidsgraad 

Leergierige beginners 

 

Gebruikte steken 

 

Halve vasten 

Stokjes 

 

 

 

Maat 

One size = 10 cm x 10 cm (B x H) 

 

Dit heb je nodig 

o 1 bol Apilou L. Groen 038  
o 1 bol Apilou Ecru/Natur B20  
o 1 bol Apilou Aardbeirood  
o 1 bol Sparkles donkerrood  
o haaknaald 2,5 mm van Prym 
o wolnaald van Prym  
o stekenmarkeerder   
 
Apilou 100 g / 330 m 
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Zo maak je het 

 

 

Teen/neus 

• Maak een ketting van 6 lossen in kleur 1 en sluit met een halve vaste.  

• Toer 1: haak 3 lossen (= 1e  stokje) en nog 11 stokjes in de ring. Sluit de ring met een halve vaste.  

(12 stokjes) 

• Toer 2: haak 3 lossen (= 1e  stokje)  en 1 stokje in de eerste steek. Haak nu 2 stokjes in elke steek. 

(24 stokjes). 

• Toer 3: haak 3 lossen (= 1e  stokje) en haak 1 stokje in elke steek. (24 stokjes). Hecht de draad af. 

 
Schacht/voet 

• Toer 4: hecht een nieuwe draad aan in kleur 2 met een halve vaste. Haak 3 lossen (= 1e stokje) en 

1 stokje in de eerste steek, haak 1 losse. Sla 1 steek over en haak 2 steken in de volgende steek en 

nog 1 losse, herhaal dit tot je 12 groepjes hebt van 2 steken. Sluit de toer met een halve vaste en 

knip de draad nog niet af. 

• Toer 5: hecht 2 nieuwe draden aan tezamen (kleur 3: 1 draad Sparkles + 1 draad Apilou) met een 

halve vaste. Haak 3 lossen (= 1e stokje) en 1 stokje in de eerste steek, haak 1 losse. Haak 2 steken 

in de losse van de vorige rij, herhaal tot het eind. Sluit de toer met een halve vaste en knip de 

draad nog niet af.  

• Toer 6: herhaal toer 5 in kleur 2.  

• Toer 7: herhaal toer 5 in kleur 3. Hecht de draad af.  

 

Hiel  

• Toer 8: hecht een nieuwe draad in kleur 1 aan, en haak over de helft van de steken als volgt: 3 

lossen (1e stokje), haak 1 stokje in de losse van de vorige rij, haak 1 stokje in de volgende steek. 

Herhaal tot er 12 stokjes zijn. 

• Toer 9-13: haak 5 rijen heen en terug, doe dit als volgt: haak 3 lossen (= 1e stokje) en dan 1 stokje 

op elk stokje uit de vorige toer. Hecht de draad af. 

• Plooi nu het lapje dat je verkrijgt in het midden naar buiten toe en naai de zijkanten dicht.  

• Plooi vervolgens het net gevormde ‘hieltje’ naar buiten.  

 

Been 

• Toer 14: haak weer verder in toeren. hecht een nieuwe draad aan in kleur 2 met een halve vaste. 

Haak 3 lossen (= 1e stokje) en 1 stokje in de eerste steek, haak 1 losse. Sla 1 steek over en haak 2 

steken in de volgende steek en nog 1 losse, herhaal dit tot je 13 groepjes hebt van 2 stokjes. Sluit 

de toer met een halve vaste en knip de draad nog niet af. 

• Toer 15: hecht kleur 3 aan met een halve vaste. Haak 3 lossen (= 1e stokje) en 1 stokje in de eerste 

steek, haak 1 losse. Haak 2 steken in de losse van de vorige rij, herhaal tot het eind. Sluit de toer 

met een halve vaste en knip de draad nog niet af.  

• Toer 16: herhaal toer 14 in kleur 2. 

• Toer 17: herhaal toer 15 in kleur 3.  

 

 

 

Kleur 1: Apilou L. Groen 
Kleur 2: Apilou Ecru 
Kleur 3: 1 draad Apilou 
aardbeirood (+ 1 draad 
Sparkles donkerrood) 
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Boord 

• Toer 18: hecht een nieuwe draad in kleur 1 aan (doe dit aan de linkerkant van je sokje) en haak 

over alle steken als volgt: 3 lossen (1e stokje), haak 1 stokje in de losse van de vorige rij, haak 1 

stokje in de volgende steek. Herhaal tot je helemaal rond bent, of er 27 steken zijn. Sluit de toer 

met een halve vaste en knip de draad nog niet af. 

• Toer 19: Herhaal toer 18 in dezelfde kleur. 

 

Lintje: 

• Haak 26 lossen, plooi tot een lus en verbind het einde van je draad en sluit de toer.  

 

 
 


