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Degré de difficulté 

Débutantes averties  

 

Points utilisés 

 

Côtes 1/1 :  

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elles se présentent (endroit sur 

endroit, envers sur envers). 

 

Jersey endroit  

• 1e rang : toutes les mailles endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 

Point mousse : 

• toutes les mailles et tous les rangs endroit. 

 

Surjet endroit : 

• Glisser une maille endroit sans la tricoter, 

tricoter une maille endroit, repasser la maille 

glissée sur la maille tricotée. 

 

 

 

Tailles 

 Taille unique 

 

Matériel 

o 3 pelotes de Dolcetti vert (A) 
o 2 pelotes de Dolcetti jaune (B)  
o Aiguilles à tricoter 5 mm de 

Prym 
 

Dolcetti 50 g / 100 m 

 

Échantillon 

10 x 10 cm = 14 mailles x 22 rangs aux 

aiguilles 5 mm 
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Réalisation 

 
 

Écharpe 

• Monter souplement 32 mailles sur une aiguille 5 mm avec le coloris A.  

• Continuer en côtes 1/1 jusqu'à une hauteur totale de 6 cm.  

• Continuer en jersey endroit jusqu'à une hauteur totale de 12,5 cm.  

• Continuer avec le coloris B et tricoter 10 cm comme suit : 

(4 mailles en point mousse, 24 mailles en jersey endroit, 4 mailles en point mousse). 

• Continuer avec le coloris A et tricoter 6 cm comme suit : 

(4 mailles en point mousse, 24 mailles en jersey endroit, 4 mailles en point mousse). 

• Continuer avec le coloris B et tricoter 10 cm comme suit : 

(4 mailles en point mousse, 24 mailles en jersey endroit, 4 mailles en point mousse). 

• Continuer avec le coloris A et tricoter 19 cm comme suit : 

(4 mailles en point mousse, 24 mailles en jersey endroit, 4 mailles en point mousse). 

• À titre d'indication pour le montage de la capuche, continuer comme suit pour les 40 cm à venir, 

toujours dans le coloris A. 

o Endroit : 28 mailles en jersey endroit, 4 mailles en point mousse. 

Envers : 4 mailles en point mousse, 28 mailles en jersey endroit. 

• Tricoter 19 cm comme suit, toujours dans le coloris A : 

(4 mailles en point mousse, 24 mailles en jersey endroit, 4 mailles en point mousse). 

• Continuer avec le coloris B et tricoter 10 cm comme suit : 

(4 mailles en point mousse, 24 mailles en jersey endroit, 4 mailles en point mousse). 

• Continuer avec le coloris A et tricoter 6 cm comme suit : 

(4 mailles en point mousse, 24 mailles en jersey endroit, 4 mailles en point mousse). 

• Continuer avec le coloris B et tricoter 10 cm comme suit : 

(4 mailles en point mousse, 24 mailles en jersey endroit, 4 mailles en point mousse). 

• Continuer avec le coloris A et tricoter 6,5 cm en jersey endroit. 

• Tricoter 6 cm en côte 1/1, toujours dans le coloris A. 

• Rabattre souplement toutes les mailles. Attention : ne pas trop tirer sur le fil, car il casse 

facilement.   

 

Capuche 

• Cette partie se tricote entièrement dans le coloris A.  

• Endroit vers soi, reprendre 56 mailles sur le côté de l’écharpe là où il n'y a pas de point mousse sur 

40 cm.  

• Tricoter *4 mailles en point mousse, 48 mailles en jersey endroit, 4 mailles en point mousse*. 

Veiller à ce que l’endroit de la capuche soit du même côté que l’endroit de l’écharpe. Donc, 

lorsque l’ouvrage est à plat, il n’y a que des mailles endroit sur les parties tricotées de l’écharpe et 

de la capuche, et si l’on retourne l’ouvrage, il n'y a que des mailles envers sur les parties tricotées 

de l’écharpe et de la capuche.  

• Répéter de * à * jusqu'à une hauteur totale de 25 cm à partir de la reprise des mailles, et terminer 

avec un rang sur l’envers.  

• Mettre un anneau marqueur au centre : tricoter 28 mailles, mettre un anneau marqueur, et 

encore 28 mailles.  

• Pour que la capuche ne soit pas trop pointue, tricoter les 2 rangs suivants 5 fois : 

Coloris A : Dolcetti vert 
Coloris B : Dolcetti jaune 
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o Rang 1 (endroit) : tricoter toutes les mailles à l'endroit jusqu’à 4 mailles de l’anneau 

marqueur, faire un surjet endroit, 2 mailles endroit, mettre l’anneau marqueur sur 

l’aiguille de droite, 2 mailles endroit, 2 mailles ensemble, le reste des mailles à l'endroit. 

o Rang 2 (envers) : 4 mailles endroit, tricoter en mailles envers jusqu'à ce qu’il ne reste que 

4 mailles sur l’aiguille de gauche, 4 mailles endroit. 

• Rabattre souplement les 46 mailles restantes, et laisser pendre un long fil.  

• Replier le rang rabattu en deux, envers vers l'intérieur, et coudre les deux moitiés ensemble avec 

le long fil. 

• Rentrer les fils. 

 
TECH TEK 
 
 

 

 
 

 
 
 


