
 

 

débutantes averties  

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elles se présentent (endroit sur 

endroit, envers sur envers). 

• 1e rang : toutes les mailles endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 

2 (4-6-8) [10-12-14] ans 

o 1 pelote de Juliette  
o Aiguilles à tricoter 4 mm de 

Prym 
o Aiguilles à tricoter 5 mm de 

Prym 
o Aiguille à laine  
o Aiguilles circulaires avec fil 

flexible 4 mm - 40 cm de Prym 
  

10 x 10 cm = 16 mailles x 21 rangs en 

jersey, avec des aiguilles 5 mm.



 

 

 

• Monter 54 (58-62-68) [70-74-78] mailles sur une aiguille 5 mm. Tricoter 8 cm en côtes 1/1. 

• Continuer en jersey endroit jusqu'à une hauteur totale de 49 (52-62-65) [69-71-73] cm. 

• Rabattre les 18 mailles centrales.  

• Continuer chaque moitié séparément. 

• De chaque côté de l’encolure, sur l’endroit, rabattre 3x1 maille tous les 2 rangs : 

o À gauche : 1 maille, une diminution par maille glissée, tricoter le reste des mailles. 

o À droite : tricoter le rang jusqu’à ce qu'il reste 3 mailles, tricoter 2 mailles ensemble, 

tricoter la dernière maille à l’endroit. 

• À une hauteur totale de 52 (55-65-68) [72-74-76] cm, rabattre souplement les 15 (17-19-22) [21-

25-27] mailles restantes. 

• Monter 54 (58-62-68) [70-74-78] mailles sur une aiguille 5 mm. Tricoter 8 cm en côtes 1/1. 

• Continuer en jersey endroit jusqu'à une hauteur totale de 46 (49-59-62) [66-68-70] cm. 

• Rabattre les 14 mailles centrales. 

• De chaque côté de l’encolure, sur l’endroit, rabattre 5x1 maille tous les 2 rangs : 

o À gauche : 1 maille, une diminution par maille glissée, tricoter le reste des mailles. 

o À droite : tricoter le rang jusqu’à ce qu'il reste 3 mailles, tricoter 2 mailles ensemble, 

tricoter la dernière maille à l’endroit. 

• À une hauteur totale de 52 (55-65-68) [72-74-76] cm, rabattre souplement les 15 (17-19-22) [21-

25-27] mailles restantes. 

 

• Monter souplement 25 (26-28-29) [29-31-31] mailles sur une aiguille 4 mm. Tricoter 6 cm en côtes 

1/1. 

• Passer aux aiguilles 5 mm et continuer en jersey endroit. Répartir 22 (24-26-27) [27-29-31] 

augmentations sur le premier rang.  

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 21 (26-29-31) [35-38-38] cm.  

• Rabattre les 47 (50-54-56) [56-60-62] mailles restantes. 

• Épingler les différentes parties sur une base douce (un tapis de jeu pour enfant ou un tapis de 

yoga). Humidifier légèrement les parties étendues à l'aide d'un spray pour plantes. Laisser sécher 

24 heures au moins. 

• Faire les coutures des épaules. 

• Sur l’encolure, reprendre 56 mailles avec les aiguilles circulaires 4 mm. Tricoter 7 cm en côtes 1/1. 



 

 

Rabattre souplement toutes les mailles, en laissant un long morceau de fil pour la finition du bord. 

• Replier le col vers l’intérieur et coudre le bord à l’intérieur du pull, au début du col, avec le long fil. 

Cette couture peut également être réalisée avec un fil élastique, pour une encolure plus souple 

encore. 

• Monter la manche en la pliant en deux pour déterminer la tête de manche. Poser la tête de 

manche contre la couture de l’épaule. Coudre le devant et l’arrière de la manche au dos et au 

devant, de haut en bas. Veiller à un montage assez large, avec 14 (15-16-17) [17-18-19] cm de 

chaque côté. 

• Faire les coutures des côtés et des manches. 

• Rentrer les fils.                                

 

Taille Indication 2 ans 4 6 8 10 12 14

Largeur du dos A 33 35 38 41 43 45 48

Longuer des pièces B 52 55 65 68 72 74 76

Hauteur jusqu’à l’encolure devant C 46 49 56 59 63 65 67

Longueur de la manche D 21 26 29 31 35 38 38

Largeur du poignet E 14 15 16 17 17 18 18

Largeur du haut du bras F 28 30 32 34 34 36 38

Larguer de l’encolure (sans bord) G 15 15 15 15 15 15 15

Largeur de l’épaule (avec bord) H 11 13 14 15 17 18 19


