
 

 

Débutantes absolues  

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elles se présentent (endroit sur 

endroit, envers sur envers). 

• 1e rang : toutes les mailles à l’endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles à l’envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 

• Toutes les mailles et tous les rangs endroit. 

 

2 (4-6-8) [10-12-14] ans 

o 1 pelote de Juliette
o Aiguilles à tricoter 6 mm de 

Prym
o Aiguille à laine de Prym
 
 
Juliette 275 g / 962 m 

 

10 x 10 cm = 15 mailles x 22 rangs en 

jersey, avec des aiguilles 6 mm.



 

 

 

 
• Monter 46 (50-54-58) [62-66-70] mailles avec un fil de Juliette sur une aiguille 6 mm et tricoter 4 rangs 

en côtes 1/1.  

• Continuer en jersey endroit jusqu'à une hauteur totale de 31 (35-40-45) [50-55-55] cm.  

• Rabattre souplement toutes les mailles. 
 

• Monter 20 (22-24-26) [28-30-32] mailles avec un fil de Juliette sur une aiguille 6 mm et tricoter 4 rangs 
en côtes 1/1.  

• Continuer en jersey endroit et tricoter les 5 premières mailles en point mousse pour former le bord. 
Procéder comme suit : sur le rang aller, tricoter toutes les mailles à l’endroit, et sur le rang retour, 
tricoter les 15 (17-19-21) [23-25-27] premières mailles à l’envers et les 5 dernières mailles à l’endroit. 
Répéter ces deux rangs jusqu'à une hauteur totale de 31 (35-40-45) [50-55-55] cm.  

• Rabattre souplement toutes les mailles. 
 

• Monter 20 (22-24-26) [28-30-32] mailles avec un fil de Juliette sur une aiguille 6 mm et tricoter 4 rangs 
en côtes 1/1.  

• Continuer en jersey endroit et tricoter les 5 dernières mailles en point mousse pour former le bord. 
Procéder comme suit : sur le rang aller, tricoter toutes les mailles à l’endroit, et sur le rang retour, 
tricoter les 5 premières mailles à l’endroit et les 15 (17-19-21) [23-25-27] dernières mailles à l’envers. 
Répéter ces deux rangs jusqu'à une hauteur totale de 31 (35-40-45) [50-55-55] cm. 

• Rabattre souplement toutes les mailles. 
 
 

• Monter 18 (22-24-26) [26-28-28] mailles avec un fil de Juliette sur une aiguille 6 mm. Tricoter 4 rangs 
en côtes 1/1.  

• Continuer en jersey endroit et répartir 12 (10-10-8) [10-10-12] augmentations sur le premier rang. 
Pour réaliser une augmentation, la maille doit être tricotée en double. Procéder comme suit : piquer 
l’aiguille droite dans la première maille sur l’aiguille gauche, passer le fil autour de l’aiguille gauche 
sans faire glisser la maille de l’aiguille gauche et tricoter cette maille encore une fois par l’arrière, et la 
faire glisser ensuite. Une maille permet donc de faire deux mailles.  

• Il y a maintenant 30 (32-34-34) [36-38-40] mailles sur l’aiguille. 

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 21 (26-29-31) [35-38-40] cm. 

• Rabattre souplement toutes les mailles. 
 

• Faire les coutures des épaules. Commencer par l’extérieur et coudre toutes les mailles bien les unes en 
face des autres. Au centre, il y a une ouverture de 4 à 5 cm (il reste à chaque fois 6 mailles au centre). 

• Monter ensuite les manches et faire les coutures des manches et des côtés. Voir les conseils pour 
monter joliment les manches.  

• Rentrer les fils. 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

• Il est important de toujours rabattre souplement. Pour ce faire, il est possible d'utiliser une aiguille 
plus grosse, et donc dans le cas présent une aiguille 7 mm. 

• Lors de la réalisation du dernier rang des manches, accrocher un fil d'une autre couleur ou un anneau 
marqueur au centre, afin de savoir précisément, lors de l’assemblage, où se trouve le milieu de la 
manche par rapport à la couture de l’épaule. La largeur totale de l’emmanchure peut également être 
indiquée par des anneaux marqueurs. Lors de l’assemblage, veiller à ne coudre que 2 mailles pour 3 
rangs, sans quoi le fil sera trop serré. 

• Pour celles qui aiment les défis : l’ouverture de l’encolure peut être faite un peu plus large en sautant 
cinq mailles réparties de manière égale sur le rang lors de l’assemblage du dos et des devants.  

• Lors de la réalisation des devants, il est possible d'oublier le bord droit sur l’envers, surtout lorsque le 
bord est à la fin du rang. Pour éviter cela, utiliser un fil d’une autre couleur ou un anneau marqueur 
d'un rang à l’autre. C’est un aide-mémoire pratique, qui évitera d’oublier de passer au point mousse. 

• La longueur des manches peut être adaptée à souhait. En effet, elles peuvent être plus longues si vous 
avez de longs bras. À moins que vous ne préfériez les manches trois quarts... Il faut alors les faire un 
peu plus courtes, mais comme l’avant-bras est un peu plus large, mieux vaut ajouter 5 mailles et faire 
5 diminutions de moins dans le premier rang de jersey. 

• La longueur du dos et du devant peut elle aussi être adaptée.  
 

 

 

Dimensions Indication 2 ans 
4 

ans 
6 

ans 
8 

ans 
10 
ans 

12 
ans  

14 
ans 

Largeur du dos A 30 cm 33 36 38 41 43 46 

Longueur des 
pièces B 31 cm 35 40 45 50 55 55 

Largeur d'un devant C 13 cm 14,5 16 17 18,5 20 21 

Longueur de la 
manche D 21 cm 26 29 31 35 38 40 

Largeur du poignet E 12 cm 15 16 17 17 18 18 

Largeur en haut du 
bras F 20 cm 21 22 23 24 25 26 

 


