
 

 

 

Leergierige beginners  o 1,80 m stof:  viscose met blauw-groene ruitjes 
o Naaigaren 
o Knoopjes: x 3 
o Vlieseline: 0,30 m 
 

De Ivana dress is heel divers. Kies voor een fijne stof die 
soepel genoeg valt: zo heb je een jurk waarin je kan 
stralen. 
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• Patroondelen 

1. Voorpand 1x tegen de stofvouw 

2.  Rugpand 1x tegen de stofvouw 

3. Mouw 2x 

4. Pat voor 2x tegen de stofvouw 

5. Kraagje 4x 

6. Polsboord 2x 

7. Zakken 2x 

 

• Te knippen in vlieseline 

4   Pat voor 1x tegen stofvouw 

5    kraag  2x  

 

• Strijk de stof goed uit voor je de patronen erop legt. Dit is belangrijk omdat de stof soms krimpt 

door het strijken en dan kloppen de uitgeknipte stukken niet meer.      

•  Knip alle delen uit de stof volgens de knipwijzer. De naadwaarde is niet inbegrepen, dus teken er 

nog een naadwaarde van 1 cm bij. Reken een naadwaarde van 3 cm onderaan de zoom. 

• Duid de merktekens aan, zodat alle patroondelen passen als je het aan elkaar stikt. (De 

merktekens zijn de fijnere korte dwarse lijntjes op het patroondeel.)  

 

• Strijk de vlieseline op 1 kant van de pat voor en kraagje. 

• Overlock of naai met een zigzagsteek langs alle randen van de uitgeknipte patroondelen (tegen 

het rafelen). Soms kan je beter even wachten tot de stukken aan elkaar gezet zijn, zo kan je de 

naden samen stikken. 

 

• Werk eerst de neep aan de zijkant af. Speld en stik de punt van de neep met de goede kant van de 

stof op elkaar. (1) Zie techniek neep in zijnaad: https://www.veritas.be/nl_be/hoe-naai-ik-een-

neep-in-zijnaad 

• Stik de schoudernaden aan elkaar (leg hiervoor de goede kanten van de stof op elkaar) en strijk de 

naden open. (2) 

 

• Pat en kraag: zie naaitechniek plat boordje voor uitgebreide uitleg: 

https://www.veritas.be/nl_be/hoe-naai-ik-een-plat-boordje  .  

• Speld de pat op het merkteken middenvoor aan het voorpand aan beide zijden, met de goede 

kanten op elkaar. Stik vast. (3) 

• Geef een knipje in het voorpand tot 1 mm van het stiksel.  

• Herhaal deze stappen in het spiegelbeeld voor het 2e pat. Plooi de patdelen naar binnen en stik 

door de 4 lagen of naai vast met de hand. Stik de pat vast op 1 mm van de rand. (4)  

• Leg de kraag met de goede kanten op elkaar en stik de afgeronde kant dicht. Geef knipjes en dun 

https://www.veritas.be/nl_be/hoe-naai-ik-een-neep-in-zijnaad
https://www.veritas.be/nl_be/hoe-naai-ik-een-neep-in-zijnaad


 

 

de ronding uit. 

• Strijk de naad open. Keer de kraag naar de goede kant en strijk plat. 

• Speld de kraag met de goede kant op de goede kant van de jurk. Stik vast. (5) 

• Strijk de naadwaarde om langs de binnenkant en stik de kraag vast op 1 mm van de rand. 

 

• Stik zak in zijnaad. Zie naaitechniek ’steekzak'  

https://www.youtube.com/watch?v=NcIWsVV1Czc&ab_channel=VeritasEU  

• Stik de overige zijnaden op elkaar, goede kanten op elkaar en overlock de zijnaden samen. (6)

• Stik de mouwen dicht met de goede kanten op elkaar.  

• Frons de mouw tussen de merktekens. 

• Stik met een grote steek een fronsdraad op 1 cm van de rand. Knip de draden niet te kort af. 

Herhaal de fronsdraad op persvoetbreedte. Zie naaitechniek fronsen : 

https://www.veritas.be/nl_be/fronsen    

• Trek aan de 2 draden langs dezelfde kant van de stiksels en rimpel zo de naad in. De lengte moet 

gelijk worden aan de lengte van de rok. Verdeel de rimpels gelijkmatig en zet het einde van de 

draad vast met een speldje. 

• Stik het biesje dicht aan de korte zijde. Strijk een zoompje aan 1 kant. 

• Speld de andere kant dan de vouw van het zoompje aan de mouw en stik vast.  

• Plooi om en om en stik op 1 mm van de rand het biesje vast. 

• Speld de mouw in de mouwinzet, let goed op de merktekens, 1 knipje is de voorzijde en 2 knipjes 

is de rug. Goede kanten op elkaar. 

• Stik de mouwen in het armsgat. (7) 

• Strijk en stik de zoom onderaan om.  

 

Wil je helemaal voor deze look gaan? Werk dan ook de mouwloze bodywarmer Babs uit. 

Download het A4 patroon van Ivana online via de knop. 

 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 


