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Inez – pull à col polo  
en Organic Cotton 

   

                           
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Degré de difficulté 

Débutantes averties 

 

Points utilisés 

 

Côtes 1/1 

• 1er rang : alterner 1 maille endroit et 1 maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elle se présentent (endroit sur 

endroit et envers sur envers). 

 

Point jersey 

• 1er rang : tricoter toutes les mailles à l’endroit. 

• 2e rang : tricoter toutes les mailles à l’envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 

Motif rayé 

• Alterner 16 rangs en bordeaux et 16 rangs en 

jaune. 

 

 

 

 

Taille 

S (M – L) 

 

Matériel 

o 2 (2 – 2) pelotes Organic Cotton 
couleur B20 – écru 

o 5 (5 – 6) pelotes Organic Cotton 
couleur C10 – jaune clair 

o 8 (8 – 9) pelotes Organic Cotton 
couleur F00 – bordeaux 

o Aiguilles à tricoter 4 mm  
o Aiguilles à tricoter 4,5 mm  
o 1 aiguille à laine 
o 3 boutons (20 mm) 

 
 

Échantillon 

10 x 10 cm = 18 mailles et 13 rangs au 

point de motif 
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Réalisation 

 

Intro 

• Avant de commencer à tricoter : penser à bien vérifier les indications de taille sur le dessin 
technique. Il serait dommage de confectionner un ravissant pull qui, finalement, ne convient pas. 
Les tailles peuvent parfois varier ! 

 

Dos 

• Monter 84 (92 – 98) mailles en Organic Cotton bordeaux avec les aiguilles 4 mm. Tricoter 6 (7 – 8) 
cm en côtes 1/1. 

• Passer aux aiguilles 4,5 mm et continuer à tricoter au point jersey. Suivre à 

présent le motif rayé (il ne faut donc pas prendre le bord en compte). 

• Tricoter le motif rayé 8 fois jusqu’à une hauteur totale de 54 (55 – 56) cm. 

• Former les épaules en rabattant ensuite 2 x 8 et 2 x 7 (4 x 8 – 1 x 9 et 3 x 8) mailles. 

• Rabattre alors souplement les 24 (28 – 32) mailles restantes en une seule fois. 

 
Devant 

• Monter 84 (92 – 98) mailles en Organic Cotton bordeaux avec les aiguilles 4 mm. Tricoter 6 (7 – 

8) cm en côtes 1/1. 

• Passer aux aiguilles 4,5 mm et continuer à tricoter au point jersey. Suivre à 

présent le motif rayé (il ne faut donc pas prendre le bord en compte). 

• Tricoter le motif rayé 5 fois jusqu’à une hauteur totale de 36 (37 – 38) cm. 

• Rabattre les 10 mailles centrales et tricoter chaque pièce séparément (en suivant le motif 

rayé). 

• Après 12 cm (ou 2 rayures), rabattre 2 x 2 et 3 x 1 (1 x 3, 2 x 2 et 2 x 1 – 2 x 3, 2 x 2 et 1 x 1) 

mailles tous les 2 rangs à l’encolure. 

• Rabattre ensuite 2 x 8 et 2 x 7 (4 x 8 – 1 x 9 et 3 x 8) mailles sur une hauteur totale de 54 (55 – 56) 
cm pour les épaules. Il ne doit rester aucune maille. 

 
Manches 

• Monter 44 (48 – 52) mailles en Organic Cotton bordeaux avec les aiguilles 4 mm. Tricoter 6 (8 – 
10) cm en côtes 1/1. 

• Passer aux aiguilles 4,5 mm et continuer à tricoter au point jersey. Suivre à 

présent le motif rayé (il ne faut donc pas prendre le bord en compte). 

• Augmenter 12 x 1 maille tous les 8 rangs de chaque côté. 

• Tricoter jusqu’à une hauteur totale de 48 (50 – 52) cm, tricoter au total presque 7 fois le motif 
rayé. 

 
Finitions 

• Tendre toutes les pièces sur mesure et laisser sécher une nuit entière sous une pattemouille. 

• Coudre les épaules, puis les manches et fermer ensuite les coutures latérales et de manche. 

• Relever les mailles nécessaires le long des deux côtés pour le col polo, tricoter 5,5 cm en 

côtes 1/1 et répartir 3 boutonnières à droite. Procéder comme suit : rabattre 3 mailles et relever 

à nouveau 6 mailles au rang suivant. Rabattre souplement les mailles après 5,5 cm. Coudre le 

bord sous l’encolure polo, en veillant à ce que le bord avec les boutonnières se place au-
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dessus. 

• Relever à présent des mailles pour le col. Commencer au bord gauche qui vient d’être tricoté, 

relever encore d’autres mailles à l’encolure du devant, continuer sur le dos, puis le long de 

l’encolure de l’autre côté du devant et relever ensuite les dernières mailles au bord droit. 

Tricoter 9 cm en côtes 1/1. Rabattre ensuite souplement les mailles. 

• Coudre les 3 boutons. 
 
 

TECH TEK 
 

 


