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Hazel – T-shirt basique crocheté  
En Capri  

   
                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Degré de difficulté 

Débutantes averties 

 

Points utilisés 

 

 

Côtes  

• 1er rang : mailles serrées, 1 maille lisière 

• 2e rang : mailles serrées dans le brin arrière, 

1 maille lisière 

• Toujours répéter ce deuxième rang. 

 

 

Point de motif  

• 1er rang : 2 mailles lisière, 1 demi-bride dans le 

brin arrière de chaque maille 

• 2e rang : 2 mailles lisière, 1 demi-bride dans le 

brin envers (= 3e brin) de chaque maille 

• Toujours répéter ces 2 rangs. Les mailles lisière 

ne comptent pas comme des mailles. 

• Motif rayé : changer de couleur après chaque 

répétition de ces 2 rangs. 

 

 

 

 

Taille 

S (M – L – XL) 

 

Matériel 

o Crochet 3,5 mm de Prym  
o 1 aiguille à laine de Prym  
o 4 (4-5-5) pelotes Capri - B20 

écru (couleur B) 
o 5 (5-6-6) pelotes Capri - D00 

orange (couleur A) 
 

Échantillon 

10 x 10 cm = 18 mailles et 13 rangs au 

point de motif 
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Réalisation 

 

Dos 

 

• Crocheter d’abord le bord en hauteur dans la couleur A. Relever ultérieurement des mailles 

 sur le côté de ce bord. 

Crocheter 1 chaînette de 6 mailles en l’air et 1 maille lisière. Continuer à crocheter en côtes 

jusqu’à obtenir 86 (98 – 106 – 116) rangs au total. 

• Crocheter 1 maille lisière, puis des mailles serrées sur le côté du bord. 1 maille serrée par rang 

dans la couleur A. 86 (96 – 106 – 116) mailles serrées au total. 

• Passer à la couleur B. Crocheter 2 mailles lisière, puis crocheter dans chaque maille 

 1 demi-bride jusqu’à la fin du rang. Crocheter 2 mailles lisière, puis crocheter dans chaque 

 maille 1 demi-bride dans le brin envers.  

• Continuer à crocheter au point de motif jusqu’à une hauteur totale de 32 (33 – 34 – 35) cm.

 Terminer par 1 répétition du rang 1 du point de motif. 

• Faire les diminutions pour les emmanchures de chaque côté. Crocheter 1 maille lisière. 

Crocheter 1 maille coulée dans les 6 premières mailles. Réaliser ensuite 2 mailles en l’air et 

crocheter au point de motif à partir de la maille suivante. Sauter les 6 dernières mailles. Il 

reste encore 74 (86 – 94 – 104) mailles sur l’aiguille. 

• Crocheter ensuite jusqu’à une hauteur totale de 52 (54 – 56 – 58) cm et arrêter le fil. On peut

  terminer après 1 répétition du rang 1 pour un superbe rendu, mais ce n’est pas indispensable.

 En cousant ultérieurement le dos avec le devant, on obtient également 2 rangs de même 

 couleur au niveau de la couture d’épaule.  

 

 

 

Devant 

 

• Crocheter comme pour le dos jusqu’à une hauteur totale de 45 (47 – 49 – 51) cm.  

• Continuer au point de motif jusqu’à un total de 29 (34 – 38 – 42) demi-brides et retourner 

l’ouvrage. 

• *Crocheter 2 mailles lisière, puis 2 demi-brides ensemble et continuer jusqu’à la fin du rang. Il y 

a maintenant 28 (33 – 37 – 41) mailles sur l’aiguille. 

• Crocheter 2 mailles lisière, puis crocheter des demi-brides jusqu’à ce qu’il reste 2 mailles. 

Laisser ces 2 mailles non travaillées.* 

• Répéter de * à * encore 2 fois et répéter ensuite encore 1 fois le premier rang de cette 

répétition. 

• Il y a maintenant 19 (24 – 28 – 32) mailles sur l’aiguille. 

• Crocheter ensuite jusqu’à une hauteur totale de 52 (54 – 56 – 58) cm et arrêter le fil. 

• Fixer à nouveau le fil à 29 (34 – 38 – 42) mailles de l’autre côté pour réaliser l’autre bord de 

l’encolure. Il faut donc laisser les 16 (18 – 18 – 20) mailles centrales ouvertes. Crocheter 

maintenant des demi-brides jusqu’à la fin du rang. Il y a maintenant 29 (34 – 38 – 42) mailles 

sur l’aiguille. 

• *Crocheter 2 mailles lisière, puis crocheter des demi-brides jusqu’à ce qu’il reste 2 mailles. 

Laisser ces 2 mailles non travaillées. 

• Crocheter 2 mailles lisière, puis 2 demi-brides ensemble et continuer jusqu’à la fin du rang.* 
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• Répéter de * à * encore 2 fois. 

• Crocheter 2 mailles lisière, puis crocheter des demi-brides jusqu’à ce qu’il reste 1 maille. Laisser 

cette maille non travaillée. 

• Il y a maintenant à nouveau 19 (24 – 28 – 32) mailles sur l’aiguille. 

• Crocheter ensuite à nouveau jusqu’à une hauteur totale de 52 (54 – 56 – 58) cm et arrêter le 

fil. 

 

 

Manches 

 

• Crocheter d’abord le bord en hauteur dans la couleur A. Relever ultérieurement des mailles 

sur le côté de ce bord.  

• Crocheter 1 chaînette de 6 mailles en l’air et 1 maille lisière. Continuer à crocheter en côtes 

jusqu’à obtenir 58 (64 – 72 – 80) rangs au total. 

• Crocheter 1 maille lisière, puis des mailles serrées sur le côté du bord. 1 maille serrée par rang 

dans la couleur A. 58 (64 – 72 – 80) mailles serrées au total. 

• Passer à la couleur B. Crocheter 2 mailles lisière, puis crocheter dans chaque maille 1 demi-

bride jusqu’à la fin du rang. Augmenter 1 demi-bride à chaque fois dans la première maille et 

la dernière maille. Il y a maintenant 60 (66 – 74 – 82) mailles sur l’aiguille.  

• Crocheter 2 mailles lisière, puis crocheter dans chaque maille 1 demi-bride dans le brin avant.  

• Continuer à partir de maintenant à crocheter au point de motif et faire encore 6 (5 – 3 – 1) 

fois 1 augmentation dans la première maille et la dernière maille du rang tous les 2 rangs. Il y 

a maintenant 72 (76 – 80 – 84) mailles sur l’aiguille. 

• Crocheter ensuite jusqu’à une hauteur totale de 16 (17 – 18 – 19) cm et arrêter le fil. 

 

Finitions 

 

• Poser les différentes pièces sur un tapis de yoga et les tendre à l’aide d’épingles à tête. 

Humidifier les pièces avec un vaporisateur et les laisser sécher 24 heures à l’air libre. 

• Fermer les coutures d’épaule. 

• Emboîter les manches entre les mailles sautées au niveau des aisselles et coudre fermement le 

dessus. Coudre ensuite les petites pièces des 6 mailles sautées aussi séparément, sur le côté 

des manches. 

• Coudre fermement le restant des manches et les coutures latérales du dos et du devant. 

 

 

Encolure 
 

• Fixer le fil (couleur A) sur l’endroit de l’arrière de l’encolure.  

• Crocheter 9 mailles en l’air et 1 maille lisière. Crocheter 9 mailles serrées et bien fixer ce rang 

ensuite au moyen d’1 maille coulée dans la maille suivante de l’encolure. Crocheter encore 

1 maille coulée dans la maille suivante de l’encolure. Retourner l’ouvrage. 

• Sauter ces 2 mailles coulées et crocheter ensuite 9 mailles serrées dans le brin arrière et 

1 maille lisière. 

• Crocheter ensuite à nouveau 9 mailles serrées dans le brin arrière et bien fixer à nouveau de la 

même manière que celle décrite précédemment. Prévoir environ 1 maille coulée par maille et 
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3 mailles coulées pour 2 rangs. 

• Crocheter maintenant entièrement en rond de la même manière, arrêter le fil et fermer la 

couture. 

• Plier le bord d’encolure vers l’intérieur et bien le coudre. 

        
Conseils 

 
• La définition du brin envers, également appelé « troisième brin » ne semble pas très claire ? 

Retourner l’ouvrage après le rang 1 du point de motif. En observant la demi-bride par le 

dessus, on voit le petit V. Il se compose du brin arrière et du brin avant. Mais en observant la 

demi-bride par l’avant, on aperçoit aussi un petit V. Le brin envers de ce « V » correspond au 

brin envers ou troisième brin.  

• Lors d’un changement de couleur au niveau de l’encolure, laisser le fil pendre librement pour 

pouvoir joliment le rentrer par la suite. Si on le serre trop fort, il sera d’autant plus difficile à 

faire rentrer en toute discrétion. 

• Si on ne veut pas avoir le bord d’encolure plié en deux, mieux vaut le crocheter de façon à ce 

qu’il soit un peu plus court (d’une longueur de 6 mailles en l’air seulement, par exemple). 

 
 
 
TECH TEK 

 
 


