T-shirt basique

Hazel — T-shirt basique tricoté

en Capri
Degré de difficulté Points utilisés
Débutantes averties
Cotes 1/1
Taille e 1% rang: alterner 1 maille endroit et 1 maille
S(M—-L-XL) envers.
e 2°rang et tous les rangs suivants : tricoter les

Matériel mailles comme elle se présentent (endroit sur

o 1 aiguille circulaire 3,5 mm — endroit et envers sur envers).

100 cm
o Aiguilles droites 4 mm Point jersey
o 1aiguille a laine

) e 1°rang: tricoter toutes les mailles a I’endroit.
o 7(8-8-9)pelotes Capri . . <

e 2°rang:tricoter toutes les mailles a I'envers.
e Toujours répéter ces 2 rangs.

(Capri 50 g/120 m)

Echantillon
10x 10 cm = 21 mailles et 28 rangs au
point jersey endroit
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Réalisation

Dos

Devant

Manches

Finitions

T-shirt basique

Monter 100 (114 — 124 — 134) mailles avec les aiguilles a tricoter 4 mm et tricoter 3 cm en
cotes 1/1.

Continuer au point jersey endroit et tricoter jusqu’a une hauteur totale de 32 (33 — 34 — 35)
cm.

Rabattre 6 mailles de chaque coté. Il reste encore 88 (102 — 112 — 122) mailles sur 'aiguille.
Continuer a tricoter jusqu’a une hauteur totale de 52 (54 — 56 — 58) cm et rabattre souplement
les mailles.

Monter 100 (114 — 124 — 134) mailles avec les aiguilles a tricoter 4 mm et tricoter 3 cm en
coOtes 1/1.

Continuer au point jersey endroit et tricoter jusqu’a une hauteur totale de 32 (33 — 34 —35)
cm.

Rabattre 6 mailles de chaque cOté. Il reste encore 88 (102 — 112 — 122) mailles sur I'aiguille.
Continuer a tricoter jusqu’a une hauteur totale de 45 (47 — 49 — 51) cm et rabattre les 18 (20 —
20 — 22) mailles centrales. Placer éventuellement un petit fil ou un anneau marqueur tricot
dans la maille centrale de ces mailles rabattues (voir conseils).

Continuer a tricoter les 2 moitiés séparément. Rabattre sur le c6té de I'encolure, tous les

2 rangs, encore 1 x 4 mailles, 1 x 3 mailles, 1 x 2 mailles et 3 x 1 maille.

Rabattre souplement les 23 (29 — 34 — 38) mailles restantes a une hauteur totale de 52 (54 — 56
—58) cm.

Monter 70 (78 — 86 — 94) mailles avec les aiguilles a tricoter 4 mm et tricoter 3 cm en c6tes 1/1.
Continuer au point jersey et faire 1 augmentation de chaque c6té dans le premier rang, a

2 mailles du bord. Il y a maintenant 72 (80 — 88 — 96) mailles sur I'aiguille.

2 rangs plus haut, faire 1 nouvelle augmentation de chaque c6té. Il y a maintenant 74 (82 — 90
—98) mailles sur 'aiguille.

Augmenter ensuite a nouveau 1 maille encore 6 (4 — 2 — 1) fois de chaque c6té tous les 4 (6 — 6
—12) rangs. Aprés la derniére augmentation, il y a 86 (90 — 94 — 100) mailles sur I'aiguille.
Rabattre souplement les mailles a une hauteur totale de 16 (17 — 18 — 19) cm. (voir conseils)

Poser les différentes piéces sur un tapis de yoga et les tendre a I'aide d’épingles a téte.
Humidifier les pieces avec un vaporisateur et les laisser sécher 24 heures a Iair libre.

Fermer les coutures d’épaule (voir conseils).

Relever des mailles avec I'aiguille circulaire 3,5 mm pour le col. Commencer a 'arriére du cou, a
la couture de I'épaule droite, avec I’endroit orienté vers soi. Relever d’abord les mailles a
I'arriere du cou, au niveau du dos, puis a I’'encolure sur le devant, et fermer le cercle en
revenant au point de départ. Il faudrait essayer d’arriver a un total d’environ 110 (114 — 118 -
120) mailles (voir conseils). Tricoter le bord d’encolure sur une hauteur de 4,5 cm, le plier vers
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T-shirt basique

I'intérieur et le coudre ensuite la ou les mailles ont été relevées (voir conseils). On obtient ainsi
une finition plus nette !

e Emboiter les manches entre les mailles rabattues au niveau des aisselles et coudre fermement
le dessus. Coudre ensuite les petites piéces des 6 mailles rabattues aussi séparément, sur le
cOté des manches.

e Coudre fermement le restant des manches et les coutures latérales du dos et du devant.

Conseils
e Lorsqu’on rabat les mailles centrales du devant pour former I’encolure, on peut placer un petit

fil ou anneau marqueur tricot dans la maille la plus centrale d’entre elles afin de bien
positionner les mailles a relever pour le col.

e Avant de rabattre les mailles de la manche, on peut fixer un petit fil a la maille centrale pour
repérer plus facilement I’endroit ou les fixer a la couture d’épaule lors de I'assemblage.

e Sion préfére ne pas tricoter le col avec 1 aiguille circulaire, on peut provisoirement choisir de
ne coudre qu’une seule couture d’épaule, puis de tricoter le col en aller-retour et seulement
ensuite de fermer la seconde couture d’épaule.

e Aumoment de relever les mailles pour le col, penser a bien vérifier gu’on dispose d’autant de
mailles a gauche et a droite de la maille centrale, la ou il a fallu rabattre 18 (20 — 20 — 22)
mailles. Si le nombre de mailles n’est pas correct, cela ne fait rien. Dans le premier tour qu’on
s’appréte a tricoter, on peut encore ajuster le nombre de mailles en tricotant 2 mailles
ensemble par-ci par-la. Penser donc a les tricoter ensemble en tricotant la maille a I'endroit
pour que la maille double se place soigneusement sur I'envers de |'ouvrage.

e Sion ne veut pas avoir le bord d’encolure plié en deux, mieux vaut le tricoter de fagon a ce
gu’il soit un peu plus court (jusqu’a environ 2 ou 3 cm).
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