
 

 

Leergierige beginners  

• Maak een omslag om de haaknaald, steek de 

haaknaald in de achterste lus, maak een omslag, 

trek de omslag in één keer door alle lussen door. 

Haak telkens 2 keer lossen. 

• TIP: in het begin is het een beetje moeilijk, maar een 

trucje is om met je linker wijsvinger en duim je 

lussen een beetje naar onder te knijpen zodat er 

wat ruimte komt in de lussen om de omslag erdoor 

te halen.  

 

XS (S- M-L) [XL- 2XL - 3XL] 

o 5 (5-5-6) [7-7-8] bollen Soffio 
o 4 (4-4-5) [5-6-6] bollen Glam
o Haaknaald 10 mm van Prym
o Haaknaald 8 mm van Prym
o Wolnaald  

10 x 10 cm = 9 steken x 10 rijen 



 

 

 

• De rug- en voorpanden worden in 1 stuk dwars gehaakt: je zet dus de steken op voor de lengte 

van je voor- en rugpand, je haakt tot aan de halsopening waar je enkel de steken voor het rugpand 

haakt, en vervolgens zet  je weer steken bij voor het voorpand, waarna voor- en rugpand terug 

samengehaakt worden.  

• Maak een ketting van 100 (100-100-100) [110-110-110] lossen + 2 keer lossen met haaknaald 10 

mm en 1 draad Glam en 1 draad Soffio.  

• Begin in de derde losse de "yarn over slip stitch" te haken tot het einde van de ketting. Vanaf de 

2e rij steek je de haaknaald telkens enkel in de achterste lus, zo krijg je het "tricot-effect" in je 

haakwerk.   

• Haak in totaal 20 (22-25-27) [30-32-35] rijen in "yarn over slip stitch". 

• Haak voor de halsuitsnijding de volgende 6 rijen over 50 (50-50-50) [55-55-55] steken (de helft van 

het aantal steken). 

• Haak over de volgende rij bestaande steken, en zet daarna 50 (50-50-50) [55-55-55] lossen (+ 2 

keer lossen) bij op, zodat je de volgende 20 (22-25-27) [30-32-35] rijen weer over alle 100 (100-

100-100) [110-110-110] steken haakt. Je voorpanden en rugpand zijn nu af.  

 

• Haak in de middelste steken van de zijkant van je rug- en voorpand. Let erop dat je aan de juiste 

kant van het werk begint (begindraad van voor- en rugpand ligt rechts), zodat het tricot-effect 

mooi doorloopt en je geen zichtbare naad hebt. Controleer dit voor alle zekerheid even na een 

aantal naalden.  

• Haak met haaknaald 10 mm en 1 draad Glam en 1 draad Soffio in de middelste 36 (38-40-42) [44-

46-48] steken de "yarn over slip stitch".  

• Haak nog 29 rijen "yarn over slip stitch", pas het aantal rijen eventueel aan voor een langere of 

kortere mouw.   

• Haak in de volgende rij voor de mouwboord telkens 2 halve vasten samen. Je hebt nu nog 18 (19-

20-21) [22-23-24] steken over. Werk de mouwboord af met 2 rijen vasten en 1 rij halve vasten (of 

pas aan naar eigen voorkeur).  

 

• Sluit de zij- en mouwnaden met de matrassteek. 

• Haak voor het "bomber-effect" onderaan een boord met 1 draad Glam en 1 draad Soffio. Steek 

daarbij de haaknaald in de reliëfsteek en in 1 van de 2 zichtbare gaatjes tussen de reliëfsteken en 

haak deze samen met 2 halve vasten. Tip: doe dit goed los, anders krijg je een erg aanspannende 

boord. Als je een minder aanspannende boord wilt, kun je minder vaak samenhaken. Haak na deze 

rij nog 1 rij vasten en 1 rij halve vasten.  

• Werk de halsrand af met haaknaald 8 mm en 1 draad Glam en 1 draad Soffio. Haak in elke steek 2 

rijen vasten en 1 rij halve vasten.  



 

 

 

 
 

 


