
 

 

Débutantes averties  

• Faire un jeté sur le crochet, piquer le crochet dans le 

brin arrière, faire un jeté et tirer le jeté en une fois 

dans toutes les boucles. Crocheter à chaque fois 

deux mailles en l’air. 

• Conseil : c’est un peu difficile au début, mais voici 

une astuce : pour faire de l’espace pour passer dans 

les boucles, tirer légèrement les mailles vers le bas 

avec le pouce et l'index gauches.  

 

XS (S-M-L) [XL-2XL-3XL] 

o 5 (5-5-6) [7-7-8] pelotes de 
Soffio 

o 4 (4-4-5) [5-6-6] pelotes de 
Glam

o Crochet 10 mm de Prym
o Crochet 8 mm de Prym
o Aiguille à laine  

10 x 10 cm = 9 mailles x 10 rangs 



 

 

 

• Le dos et les devants se crochètent en oblique en une fois : il faut donc monter les mailles pour la 

longueur du dos et du devant, crocheter jusqu’à l’encolure où l'on ne tricote que les mailles du 

dos, et ensuite reprendre les mailles du devant, avant de crocheter à nouveau le devant et le dos 

ensemble.  

• Faire une chaînette de 100 (100-100-100) [110-110-110] mailles en l’air + 2 mailles pour retourner 

avec le crochet 10 mm, un fil de Glam et un fil de Soffio.  

• Commencer à crocheter le jeté sur la maille glissée dans le brin arrière (« yarn over slip stitch ») 

dans la troisième maille en l’air, et jusqu’à la fin de la chaînette. À partir du deuxième rang, 

toujours piquer le crochet dans la boucle arrière uniquement, afin d'obtenir un effet tricoté dans 

l’ouvrage.   

• Crocheter au total 20 (22-25-27) [30-32-35] rangs en jetés sur la maille glissée dans le brin arrière. 

• Pour l’encolure, crocheter les 6 rangs suivants sur 50 (50-50-50) [55-55-55] mailles (la moitié du 

nombre de mailles). 

• Sur le rang suivant, crocheter les mailles existantes, et monter ensuite 50 (50-50-50) [55-55-55] 

mailles en l’air, afin d’avoir à nouveau 100 (100-100-100) [110-110-110] mailles sur les 20 (22-25-

27) [30-32-35] rangs suivants. Le dos et les devants sont terminés.  

 

• Il faut les crocheter dans les mailles centrales du côté du dos et du devant. Attention, il faut 

commencer sur l’endroit de l’ouvrage (le fil de départ du dos et du devant est à droite), afin de 

préserver l’effet tricoté et de ne pas avoir de couture visible. Par sécurité, contrôler l’aspect après 

quelques rangs.  

• Crocheter avec le crochet 10 mm, un fil de Glam et un fil de Soffio dans les 36 (38-40-42) [44-46-

48] mailles centrales en jetés sur la maille glissée dans le brin arrière.  

• Crocheter encore 29 rangs de jetés sur la maille glissée dans le brin arrière, adapter le nombre de 

rangs en fonction de la longueur souhaitée pour les manches.   

• Dans le rang suivant, crocheter toujours 2 mailles serrées ensemble, pour le bord de manche. Cela 

donne 18 (19-20-21) [22-23-24] mailles. Terminer le bord de manche avec deux rangs de mailles 

serrées et un rang de mailles coulées (ou selon vos préférences).  

 

• Faire les coutures des côtés et des manches en point matelassé. 

• Pour l’effet « Bomber » dans le bas, crocheter un bord avec un fil de Glam et un fil de Soffio. 

Piquer le crochet dans le point en relief et dans l'un des deux trous visibles entre les mailles en 

relief, et les crocheter ensemble à l’aide de deux mailles serrées. Conseil : ce bord doit être 



 

 

crocheté très souplement, sans quoi il sera vraiment serrant. Pour qu’il soit moins serrant, il est 

également possible d’espacer les mailles crochetées ensemble. Après ce rang, crocheter encore un 

rang de mailles serrées et un rang de mailles coulées.  

• Faire la finition de l’encolure avec le crochet 8 mm, un fil de Glam et un fil de Soffio. Crocheter 

deux rangs de mailles serrées et un rang de mailles coulées.  

 

 


