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Gitte - Cardigan à col rond et manches courtes 
en Chakra/Lys 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Réalisation 

Degré de difficulté 

Débutantes averties  

 

Points utilisés 

 

Côtes 1/1  

Se tricote avec 1 fil Lys et 1 fil Chakra ensemble 

• 1er rang : alterner 1 maille endroit et 1 maille 

envers 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elle se présentent (endroit sur 

endroit et envers sur envers) 

• Toujours répéter ces 2 rangs 

 

Point jersey  

Se tricote avec 1 fil Lys et 1 fil Chakra ensemble. 

• 1er rang : tricoter toutes les mailles à l’endroit 

• 2e rang : tricoter toutes les mailles à l’envers 

• Toujours répéter ces 2 rangs 

 

 

Taille 

S (M – L) 

 

Matériel 

o 12 (12 – 13) pelotes de 
Chakra bleu marine 

o 2 pelotes de Lys violet foncé 
o Aiguilles à tricoter 5 mm - 

40 cm de Prym 
o Aiguilles à tricoter 6 mm - 

40 cm de Prym 
  
 

Échantillon 

10 x 10 cm = 15 mailles x 19 rangs avec 

les aiguilles à tricoter 6 mm au point 

jersey en fil double 
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Dos 

• Monter 77 (85 – 93) mailles avec les aiguilles 5 mm et 1 fil Lys et 1 fil Chakra et tricoter 6 cm en 

côtes 1/1. 

• Passer ensuite aux aiguilles 6 mm et continuer à tricoter au point jersey jusqu’à une hauteur totale 

de 17 (18 – 19) cm. 

• Terminer par un rang envers. 

• Rabattre 5 (6 – 6) mailles au début des 2 rangs suivants. 

• Commencer à présent les diminutions pour le raglan. 

• 1er rang : tricoter 2 mailles endroit, 2 mailles endroit ensemble, puis tricoter jusqu’à 4 mailles 

avant la fin du rang, glisser 1 maille, tricoter la maille suivante à l’endroit et faire passer la maille 

glissée par-dessus cette maille tricotée. Tricoter 2 mailles endroit. 

• 2e rang : tricoter à l’envers 

• Répéter ces 2 rangs 20 (21 – 23) fois au total. 

• Rabattre les 27 (31 – 35) mailles restantes en une seule fois. 

 

Devant gauche 

• Monter 44 (46 – 48) mailles en fil double avec les aiguilles 5 mm.  

• 1er rang : commencer par 1 maille endroit. Tricoter en côtes 1/1 jusqu’à 2 mailles avant la fin du 

rang. Faire passer le fil à l’arrière du tricot et glisser les 2 dernières mailles envers sans les tricoter. 

• 2e rang : tricoter les 2 premières mailles à l’envers. Tricoter en côtes 1/1 jusqu’à la fin du rang. 

• Répéter ces 2 rangs jusqu’à une hauteur de 6 cm et passer aux aiguilles 6 mm. 

• 1er rang : tricoter 34 (36 – 38) mailles à l’endroit jusqu’à 10 mailles avant la fin du rang, tricoter 

8 mailles en côtes 1/1, faire passer le fil à l’arrière du tricot et glisser les 2 dernières mailles envers 

sans les tricoter. 

• 2e rang : tricoter 2 mailles envers, 8 mailles en côtes 1/1 à l’envers jusqu’à la fin du rang. 

• Répéter ces 2 rangs jusqu’à une hauteur de 17 (18 – 19) cm et terminer par un rang envers. 

• Rabattre 5 (6 – 6) mailles au début du rang suivant. 

• Tricoter 1 rang envers comme le deuxième rang. 

• 3e rang : tricoter 2 mailles endroit, 2 mailles endroit ensemble, puis tricoter à l’endroit jusqu’à 

10 mailles avant la fin du rang, tricoter 8 mailles en côtes 1/1, faire passer le fil à l’arrière du tricot 

et glisser les 2 dernières mailles envers sans les tricoter. 

• 4e rang : tricoter 1 rang envers comme le 2e rang. 

• Répéter les troisième et quatrième rangs 20 (21 – 23) fois au total. 

• En parallèle, rabattre 10 mailles à une hauteur totale de 35 (36 – 37) cm pour l’encolure de gauche 

(au début d’un rang envers). 

• Rabattre à nouveau 1 x 3, 1 x 2 et 1 x 1 mailles au début des rangs envers suivants. 

• Tricoter les 3 dernières mailles restantes ensemble. 

 

       Devant droit 

• Monter 44 (46 – 48) mailles en fil double avec les aiguilles 5 mm.  

• 1er rang : glisser les 2 premières mailles envers avec le fil à l’arrière de l’ouvrage. Faire passer le fil 

à l’avant et tricoter la maille suivante à l’envers. Tricoter en côtes 1/1 jusqu’à la fin du rang, en 

commençant par 1 maille endroit. 

• 2e rang : tricoter en côtes 1/1. Tricoter les 2 dernières mailles à l’envers. 

• Répéter ces 2 rangs jusqu’à une hauteur de 6 cm et passer aux aiguilles 6 mm. 



  Cardigan à manches courtes 

 

• 1er rang : glisser les 2 premières mailles envers avec le fil à l’arrière de l’ouvrage, faire passer le fil 

à l’avant, tricoter 8 mailles en côtes 1/1. Tricoter à l’endroit jusqu’à la fin du rang. 

• 2e rang : tricoter à l’envers jusqu’à 10 mailles avant la fin du rang, 8 mailles en côtes 1/1. Tricoter 

les 2 dernières mailles à l’envers. 

• 3e rang : confectionner une première boutonnière. 

o Glisser les 2 premières mailles envers, faire passer le fil à l’avant, tricoter 1 maille envers, 

1 maille endroit, faire 1 jeté, tricoter 2 mailles endroit ensemble, 1 maille envers, 1 maille 

endroit, 1 maille envers, 1 maille endroit, tricoter à l’endroit jusqu’à la fin du rang. 

• 4e rang : tricoter comme le 2e rang. Tricoter le jeté à l’envers. 

• * Répéter les premier et deuxième rangs 9 fois au total. Répéter les troisième et quatrième 

rangs.*  

• Répéter entre * et * encore 1 fois. 

• Répéter les premier et deuxième rangs jusqu’à une hauteur de 35 (36 – 37) cm. 

• Effectuer les diminutions pour l’encolure sur le côté droit (au début d’un rang endroit) comme 

pour le devant gauche.  

• En parallèle, rabattre 5 (6 – 6) mailles à une hauteur de 17 (18 – 19) cm sur le côté gauche (au 

début d’un rang envers). Réaliser le raglan sur le côté gauche comme pour le dos avec 1 surjet. 

• Tricoter les 3 dernières mailles restantes ensemble.            

          

       Manche 

• Monter 58 (62 – 68) mailles en fil double avec les aiguilles 5 mm.    

• Tricoter 6 cm en côtes 1/1. 

• Continuer à tricoter au point jersey avec les aiguilles 6 mm jusqu’à une hauteur totale de 17 cm.  

• Terminer par un rang envers. 

• Rabattre 5 (6 – 6) mailles au début des 2 rangs suivants. 

• Tricoter le raglan de la même manière que le dos. 

• Rabattre les 8 (8 – 10) mailles restantes.            

 

Finitions 

• Coudre le raglan. 

 

Encolure 

• Pour le bord d’encolure (en fil double) sur l’endroit de l’ouvrage, relever 77 (79 – 83) mailles du 

bord d’encolure du devant droit, du dos et du devant gauche. 

• Tricoter 1 rang envers à l’endroit. 

• 1er, 3e et 7e rangs : glisser 2 mailles envers avec le fil à l’arrière de l’ouvrage, tricoter la maille 

suivante à l’envers. Tricoter en côtes 1/1 jusqu’à 2 mailles avant la fin du rang. Glisser les 

2 dernières mailles envers avec le fil à l’arrière de l’ouvrage. 

• 2e et 6e rangs : 2 mailles envers, côtes 1/1 jusqu’à 2 mailles avant la fin du rang, 2 mailles envers. 

• 4e rang : tricoter comme pour le deuxième rang jusqu’à 6 mailles avant la fin du rang. Tricoter 

2 mailles envers ensemble, faire un jeté, 1 maille envers, 1 maille endroit, 2 mailles envers. 

• 5e rang : comme le premier rang. Tricoter le jeté à l’envers. 

• 8e rang : rabattre souplement toutes les mailles comme elles se présentent. 

• Utiliser pour ce faire une aiguille plus épaisse pour que le bord soit suffisamment élastique. 

• Coudre les coutures latérales et ensuite les coutures de manche. 

• Rentrer tous les fils. 
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• Fixer les boutons. 

 

TECH TEK 

 

 


