
  debardeur met ronde kraag 

 

  Gisèle – gehaakte debardeur met ronde kraag 
in Sofilo/Lys 

 
 
 
 
 
 
 
    
 

Moeilijkheidsgraad 

Leergierige beginners  

 

Gebruikte steken 

 

Lossen 

Halve vasten 

Vasten 

 

Boordsteek  

1 draad Sofilo en 1 draad Lys met haaknaald 5 

• 1ste rij: vasten, 1 keerlosse 

• 2de rij: vasten in de achterste lus, 1 keerlosse 

• Deze 2de rij steeds herhalen. 

 

Patroonsteek = granietsteek 

1 draad Sofilo met haaknaald 6 

• 1ste rij: haak 2 lossen, sla 1 steek over, 1 vaste 

in de volgende steek, *1 losse, sla 1 steek over, 

1 vaste in de volgende steek*. Herhaal tussen * 

en * tot het einde van de rij, keer je werk. 

• 2de rij: haak 2 lossen, 1 vaste om de losse van 

de vorige rij, *1 losse, sla 1 steek over, 1 vaste 

om de losse van de vorige rij*. Herhaal tussen * 

en * tot het einde van de rij. De laatste vaste 

haak je om de 2 keerlossen van het begin van 

de vorige rij, keer je werk.  

• Deze 2de rij steeds herhalen. 

Maat 

S (M – L) 

 

Dit heb je nodig 

 

• 7 (8-9) bollen Sofilo van Atelier 
Veritas  

• 25 g Atelier Veritas Lys  

• Haaknaald 5 mm 

• Haaknaald 6 mm 

Stekenverhouding 

10 x 10 cm = 15 steken x 17 rijen met 

haaknaald 6 in patroonsteek 
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Zo maak je het 

 
Rugpand 

• Haak met haaknaald 5 en 1 draad Lys en 1 draad Sofilo eerst de boord in de hoogte. Je neemt later 

steken op langs de zijkant van deze boord. 

• Haak een lossenketting van 5 lossen en 1 keerlosse. 

• Haak nu 1 rij vasten (5 vasten) en haak verder in boordsteek tot een totaal van 70(76-82) rijen. 

• Haak nu met haaknaald 6 en 1 draad Sofilo 72(78-84) vasten langs de zijkant van je boord. Haak in 

de eerste en de laatste rij 2 vasten en in alle andere rijen, 1 vaste per rij. (Belangrijk: je haakt dus 

eigenlijk eerst de boord en dan draai je die zodat je verder haakt langs de lange zijde. Je haakt dus 

vasten op de kopse kant van de rijen van je boord. Dus 1 vaste per rij van je boord, behalve in de 

eerste en de laatste rij van je boord, daar haak je 2 vasten. Zo meerder je in de eerste rij na je boord, 

1 steek aan weerskanten van je werk.) 

• Haak vanaf nu verder in patroonsteek tot een totale hoogte van 27(28-30) cm. 

• Maak nu aan weerskanten de minderingen voor de armsgaten. 

o Haak in de eerste 6(8-8) steken telkens 1 halve vaste. Ga verder in patroonsteek en laat de 

laatste 6(8-8) steken onbewerkt. Haak de volgende rij gewoon in patroonsteek (zonder 

minderingen). 

o Haak in de eerste 4 steken telkens 1 halve vaste. Ga verder in patroonsteek en laat de laatste 4 

steken onbewerkt. Haak de volgende rij gewoon in patroonsteek (zonder minderingen). 

o *Haak in de eerste 2 steken telkens 1 halve vaste. Ga verder in patroonsteek en laat de laatste 2 

steken onbewerkt. Haak de volgende rij gewoon in patroonsteek (zonder minderingen)*. 

o Herhaal *…* nog een keer.   

• Je hebt nu 44(46-52) steken. 

• Haak verder tot een totale hoogte van 45(48-51) cm. Maak nu minderingen voor de hals. 

• Haak in patroonsteek een totaal van 12(14-16) steken, keer. 

• Haak in de eerste 2 steken telkens 1 halve vaste. Ga verder in patroonsteek tot het einde van de rij. 

10(12-14) 

• Haak tot een totale hoogte van 47(50-53) cm en hecht af. 

• Haak de andere schouder op dezelfde manier. Maak je draad vast aan de 12de(14de-16de) steek en 

haak in patroonsteek tot het einde, keer. Haak dan 10(12-14) steken in patroonsteek en laat de 

laatste 2 steken onbewerkt. 

 

Voorpand (maak er 2) 

• Haak met haaknaald 5 en 1 draad Lys en 1 draad Sofilo eerst de boord in de hoogte. Haak een 

lossenketting van 5 lossen en 1 keerlosse. 

• Haak nu 1 rij vasten (5 vasten) en haak verder in boordsteek tot een totaal van 32(38-42) rijen. 

• Haak nu met haaknaald 6 en 1 draad Sofilo 34(40-44) vasten langs de zijkant van je boord. Dus in de 

eerste en de laatste rij 2 vasten en in alle andere rijen, 1 vaste per rij. 

• Haak vanaf nu verder in patroonsteek tot een totale hoogte van 27(28-30) cm. 

• Maak nu aan 1 kant de minderingen voor de armsgaten. 

o Haak in patroonsteek en laat de laatste 6(8-8) steken onbewerkt. Haak 1 rij zonder 

minderingen. Haak in patroonsteek en laat de laatste 4 steken onbewerkt. Haak 1 rij 

zonder minderingen. *Haak in patroonsteek en laat de laatste 2 steken onbewerkt.* Haak 

1 rij zonder minderingen. Herhaal *…* ook hier nog een keer. 
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• Je hebt nu 20(24-28) steken. 

• Haak verder tot een totale hoogte van 41(44-47) cm. Zorg dat je eindigt aan de kant van je 

armsgaten en maak dan de minderingen voor de hals. 

o Haak in patroonsteek en laat de laatste 4(6-8) steken onbewerkt, keer. 

o *Haak 1 losse in plaats van 2 lossen en ga verder in patroonsteek tot het einde van de rij. 

Haak in patroonsteek terug en stop voor de laatste vaste.* Herhaal *…* nog 2 keer.  

• Je hebt nu 10(12-14) steken. 

• Haak tot een totale hoogte van 47(50-53) cm en hecht af. 

         

Afwerking 

• Naai de schoudernaden van de voorpanden aan het rugpand. 

• Sluit de zijnaden. 

 

Armsgatboordjes 

• Hecht 1 draad Sofilo en 1 draad Lys vast aan de goede kant van het armsgat. Haak met haaknaald 5 

nu 3 lossen en 1 keerlosse. Begin hiermee onderaan in de oksel, dan is de afwerking mooier.  

• Haak 3 vasten en maak deze rij vervolgens vast door middel van een halve vaste in de volgende 

steek. Haak nog een halve vaste in de volgende steek. Keer. 

o Je slaat deze 2 halve vasten over en haakt vervolgens 3 vasten in de achterste lus en 1 

keerlosse.  

o Dan haak je weer 3 vasten in de achterste lus en maak je weer vast op dezelfde wijze als 

hierboven beschreven. Hou rekening met ongeveer 1 halve vaste per steek en per rij. Bij 

de rijen met de minderingen kan het even zoeken zijn om de juiste plaats te vinden waar 

je de halve vaste het beste zet, maar je merkt snel genoeg of je boord mooi valt of niet.  

• Haak nu op dezelfde wijze volledig rond, hecht je draad af en sluit de naad. 

• Doe hetzelfde aan het andere armsgat. 

 

Halsboordje 

• Hecht 1 draad Sofilo en 1 draad Lys vast bovenaan aan de goede kant van het rechtervoorpand. 

Haak met haaknaald 5 nu 3 lossen en 1 keerlosse. 

o Haak je boord nu op dezelfde wijze als de boord voor de armsgaten. 

• Haak verder tot je volledig rond bent, eindig met een rij aan de bovenzijde van je boord en hecht je 

draad niet af. Ga onmiddellijk verder met de boord voor de knopen. 

 

Knopenboordjes 

• Haak 1 keerlosse en haak nu halve vasten tot de onderkant van je linkervoorpand. Hou weer 

rekening met 1 halve vaste per steek en per rij. Keer. 

• Haak een keerlosse en haak een rij met halve vasten in de achterste lus. Herhaal deze rij nog 6 keer 

(8 rijen boord in totaal). Hecht je draad af. 

• In het begin kan dit wat moeilijk zijn, maar je zal na een paar rijen zien dat je een mooi afgewerkte 

boord krijgt en dat de oneffenheden van je voorpand netjes aan de binnenkant van je werk komen 

te liggen.  

• Hecht 1 draad Sofilo en 1 draad Lys vast onderaan aan de goede kant van het rechtervoorpand. 

• Haak 4 rijen halve vasten zoals hierboven beschreven. In rij 5 maak je de knoopsgaten waar je zelf 

wil, door 2 lossen te haken en 2 steken over te slaan. In rij 6 haak je dan weer 2 halve vasten in de 

lossenboog. 

• Haak ook aan deze zijde 8 rijen in totaal. Hecht je draad af. 
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• Stop alle draadjes in. 

• Zet de knopen aan. 

 

Tips 
 
 

• Wil je de breedte aanpassen, zorg dan dat je altijd een even aantal rijen boordsteek haakt. 

• Als je enkel de laatste steek van de boordrijen in beide lussen haakt in plaats van in de achterste lus, 

vermijd je het typische “gaatje”. 

• Als je het technisch te moeilijk vindt om de boordjes rechtstreeks aan je werk vast te haken, kan je 

ze ook apart haken en achteraf aan je werk naaien. 

 

TECH TEK 

 


