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  Gisèle - débardeur à col rond 
en Sofilo/Lys 

 
 
 
 
 
 
 
    
 
 

Degré de difficulté 

Débutantes averties  

 

Points utilisés 

 

Mailles en l’air 

Mailles coulées 

Mailles serrées 

 

Côtes  

1 fil Sofilo et 1 fil Lys avec le crochet 5 

• 1er rang : mailles serrées, 1 maille lisière 

• 2e rang : mailles serrées dans le brin arrière, 

1 maille lisière 

• Toujours répéter ce deuxième rang. 

 

Point de motif = point granité 

1 fil Sofilo avec le crochet 6 

• 1er rang : crocheter 2 mailles en l’air, sauter 

1 maille, 1 maille serrée dans la maille suivante, 

* 1 maille en l’air, sauter 1 maille, 1 maille 

serrée dans la maille suivante*. Répéter de * à 

* jusqu’à la fin du rang, retourner l’ouvrage. 

• 2e rang : crocheter 2 mailles en l’air, 1 maille 

serrée autour de la maille en l’air du rang 

précédent, * 1 maille en l’air, sauter 1 maille, 

1 maille serrée autour de la maille en l’air du 

rang précédent*. Répéter de * à * jusqu’à la fin 

du rang. Crocheter la dernière maille serrée 

Taille 

S (M – L) 

 

Matériel 

 

• 7 (8-9) pelotes de Sofilo de 
Atelier Veritas 

• 25 g Atelier Veritas Lys  

• 1 crochet de 5 mm 

• 1 crochet de 6 mm 

Échantillon 

10 x 10 cm = 15 mailles x 17 rangs avec le 

crochet 6 au point de motif 
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Réalisation 

 
Dos 

• Crocheter d’abord la bordure en hauteur avec le crochet 5, 1 fil Lys et 1 fil Sofilo. Relever 

ultérieurement des mailles sur le côté de cette bordure. 

• Crocheter 1 chaînette de 5 mailles en l’air et 1 maille lisière. 

• Crocheter maintenant 1 rang de mailles serrées (5) et crocheter ensuite en côtes jusqu’à 70 (76 – 

82) rangs au total. 

• Crocheter maintenant 72 (82 – 84) mailles serrées sur le côté de la bordure avec le crochet 6 et 1 fil 

Sofilo. Crocheter dans le premier rang et le dernier rang 2 mailles serrées et dans tous les autres 

rangs, 1 maille serrée par rang. (Important : il faut donc crocheter d’abord la bordure et ensuite la 

tourner pour continuer à crocheter sur le côté long. Il faut donc crocheter des mailles serrées sur le 

côté frontal des rangs de la bordure. 1 maille serrée par rang de la bordure, sauf pour le premier 

rang et le dernier rang de la bordure (2 mailles serrées dans ce cas). Augmenter 1 maille de chaque 

côté de l’ouvrage, dans le premier rang suivant la bordure.) 

• Crocheter à présent au point de motif jusqu’à une hauteur totale de 27 (28 – 30) cm. 

• Faire les diminutions pour les emmanchures de chaque côté. 

o Crocheter à chaque fois 1 maille coulée dans les 6 (8 – 8) premières mailles. Continuer au 

point de motif et laisser les 6 (8 – 8) dernières mailles non travaillées. Crocheter le rang 

suivant simplement au point de motif (sans diminutions). 

o Crocheter à chaque fois 1 maille coulée dans les 4 premières mailles. Continuer au point 

de motif et laisser les 4 dernières mailles non travaillées. Crocheter le rang suivant 

simplement au point de motif (sans diminutions). 

o *Crocheter à chaque fois 1 maille coulée dans les 2 premières mailles. Continuer au point 

de motif et laisser les 2 dernières mailles non travaillées. Crocheter le rang suivant 

simplement au point de motif (sans diminutions)*. 

o Répéter de * à * encore 1 fois.   

• Il y a maintenant 44 (46 – 52) mailles sur l’aiguille. 

• Continuer à crocheter jusqu’à une hauteur totale de 45 (48 – 51) cm. Faire maintenant les 

diminutions pour l’encolure. 

• Crocheter au point de motif 12 (14 – 16) mailles au total, retourner l’ouvrage. 

• Crocheter à chaque fois 1 maille coulée dans les 2 premières mailles. Continuer au point de motif 

jusqu’à la fin du rang. Il y a maintenant 10 (12 – 14) mailles sur l’aiguille. 

• Crocheter jusqu’à une hauteur totale de 47 (50 – 53) cm et arrêter le fil. 

• Crocheter l’autre épaule de la même façon. Attacher le fil à la 12e (14e – 16e) maille et crocheter au 

point de motif jusqu’à la fin, retourner l’ouvrage. Crocheter ensuite 10 (12 – 14) mailles au point de 

motif et laisser les 2 dernières mailles non travaillées. 

 

Devant (en faire 2) 

• Crocheter d’abord la bordure en hauteur avec le crochet 5, 1 fil Lys et 1 fil Sofilo. Crocheter 

autour des 2 mailles lisière du début du rang 

précédent, retourner l’ouvrage.  

• Toujours répéter ce deuxième rang. 
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1 chaînette de 5 mailles en l’air et 1 maille lisière. 

Crocheter maintenant 1 rang de mailles serrées (5) et crocheter ensuite en côtes jusqu’à 32 (38 – 

42) rangs au total. 

• Crocheter maintenant 34 (40 – 44) mailles serrées sur le côté de la bordure avec le crochet 6 et 1 fil 

Sofilo. Crocheter donc dans le premier rang et le dernier rang 2 mailles serrées et dans tous les 

autres rangs, 1 maille serrée par rang. 

• Crocheter à présent au point de motif jusqu’à une hauteur totale de 27 (28 – 30) cm. 

• Faire les diminutions pour les emmanchures sur 1 côté. 

o Continuer au point de motif et laisser les 6 (8 – 8) dernières mailles non travaillées. 

Crocheter 1 rang sans diminutions. Crocheter au point de motif et laisser les 4 dernières 

mailles non travaillées. Crocheter 1 rang sans diminutions. * Crocheter au point de motif 

et laisser les 2 dernières mailles non travaillées*. Crocheter 1 rang sans diminutions. 

Répéter de * à * encore 1 fois. 

• Il y a maintenant 20 (24 – 28) mailles sur l’aiguille. 

• Continuer à crocheter jusqu’à une hauteur totale de 41 (44 – 47) cm. Veiller à terminer sur le côté 

des emmanchures et faire ensuite les diminutions pour l’encolure. 

o Crocheter au point de motif et laisser les 4 (6 – 8) dernières mailles non travaillées, 

retourner l’ouvrage. 

o *Crocheter 1 maille en l’air, au lieu de 2, et continuer au point de motif jusqu’à la fin du 

rang. Crocheter à nouveau au point de motif et arrêter avant la dernière maille serrée*. 

o Répéter de * à * encore 2 fois.  

• Il y a maintenant 10 (12 – 14) mailles sur l’aiguille. 

• Crocheter jusqu’à une hauteur totale de 47 (50 – 53) cm et arrêter le fil. 

         

Finitions 

• Coudre les coutures d’épaule des devants au dos. 

• Fermer les coutures latérales. 

 

Bordures d’emmanchures 

• Attacher 1 fil Sofilo et 1 fil Lys sur l’endroit de l’emmanchure. Crocheter 3 mailles en l’air et 1 maille 

lisière avec le crochet 5. Commencer en bas au niveau des aisselles, pour de plus jolies finitions.  

• Crocheter 3 mailles serrées et bien fixer ce rang ensuite au moyen d’1 maille coulée dans la maille 

suivante. Crocheter encore 1 maille coulée dans la maille suivante. Retourner l’ouvrage. 

o Sauter ces 2 mailles coulées et crocheter ensuite 3 mailles serrées dans le brin arrière et 

1 maille lisière.  

o Crocheter ensuite à nouveau 3 mailles serrées dans le brin arrière et bien fixer à nouveau 

de la même manière que celle décrite précédemment. Prévoir environ 1 maille coulée par 

maille et par rang. Pour les rangs avec diminutions, on peut mettre un peu de temps à 

trouver l’endroit le plus approprié pour réaliser la maille coulée, mais on remarque assez 

vite si la bordure présente ou non un joli tombé.  

• Crocheter maintenant entièrement en rond de la même manière, arrêter le fil et fermer la couture. 

• Faire de même pour l’autre emmanchure. 

 

Encolure 

• Attacher 1 fil Sofilo et 1 fil Lys en haut, sur l’endroit du devant droit. Crocheter 3 mailles en l’air et 

1 maille lisière avec le crochet 5. 
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o Crocheter la bordure de la même manière que celle des emmanchures. 

• Continuer à crocheter jusqu’à avoir fait le tour, terminer par 1 rang au-dessus de la bordure, sans 

arrêter le fil. Reprendre immédiatement la bordure pour les boutons. 

 

Bandes de boutonnage 

• Crocheter 1 maille lisière et ensuite des mailles coulées jusqu’en bas du devant gauche. Prévoir à 

nouveau 1 maille coulée par maille et par rang. Retourner l’ouvrage. 

• Crocheter 1 maille lisière et ensuite 1 rang de mailles coulées dans le brin arrière. Répéter ce rang 

encore 6 fois (8 rangs de bordure au total). Arrêter le fil. 

• Le début peut être un peu difficile, mais après quelques rangs, on se rend compte qu’on a créé une 

bordure avec de belles finitions et que les irrégularités du devant sont soigneusement placées sur 

l’envers de l’ouvrage.  

• Attacher 1 fil Sofilo et 1 fil Lys en bas, sur l’endroit du devant droit. 

• Crocheter 4 rangs de mailles coulées comme décrit ci-dessus. Au cinquième rang, réaliser les 

boutonnières à l’endroit souhaité, en crochetant 2 mailles en l’air et en sautant 2 mailles. Au 

sixième rang, crocheter donc à nouveau 2 mailles coulées dans l’arc de mailles en l’air. 

• Crocheter également sur ce côté 8 rangs au total. Arrêter le fil. 

• Rentrer tous les fils. 

• Fixer les boutons. 

 

Conseils 
 
 

• Pour ajuster la largeur, veiller à toujours crocheter un nombre pair de rangs en côtes. 

• Si on crochète uniquement la dernière maille des rangs en côtes dans les brins avant et arrière, au 

lieu de le faire dans le brin arrière, on évite de se retrouver avec un trou disgracieux. 

• Si crocheter les bordures directement sur l’ouvrage semble trop compliqué sur le plan technique, on 

peut aussi les crocheter séparément pour ensuite les coudre à l’ouvrage. 

 

TECH TEK 

 


