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Niveau de difficulté 

Débutantes averties  

 

Points utilisés 

 

Côtes 1/1 :  

Le débardeur se tricote avec un fil de Sofilo et un fil de 

Lys. 

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elles se présentent (endroit sur 

endroit, envers sur envers). 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 

Côtes 5/1 : 

Ce motif se tricote avec un fil de Sofilo. 

Nombre de mailles divisible par 6 + 5 mailles. 

• 1e rang : alterner 5 mailles endroit, une maille 

envers. Terminer avec 5 mailles endroit. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elles se présentent. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 

 

Taille 

S (M - L) 

 

Matériel 

o 300 (300-350) g Atelier Veritas 
Sofilo 
Coloris bleu ciel 

o 25 g Atelier Veritas Lys  
Coloris bleu ciel 

o Aiguilles à tricoter Prym 5 mm 
40 cm 

 

Échantillon 

10 x 10 cm = 17 mailles x 23 rangs en 

côtes 5/1, avec des aiguilles 5 mm. 
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Réalisation 

 
 

Dos 

• Monter 79 (85-91) mailles en double fil et tricoter 4 cm en côtes 1/1. 

• Répartir 4 augmentations sur le dernier rang aller (83 (89-95) mailles). 

• Continuer en côtes 5/1 avec un fil de Sofilo. 

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 27 (28-30) cm. 

• Faire maintenant les diminutions des emmanchures de chaque côté. 

• Au début des 2 rangs suivants, rabattre 5 mailles. 

• Au début des 2 rangs suivants, rabattre 4 mailles. 

• Au début des 2 rangs suivants, rabattre 3 mailles. 

• Au début des 2 rangs suivants, rabattre 2 mailles. 

• Au début des 6 (8-8) rangs suivants, rabattre 1 maille. 

• Il y a maintenant 49 (53-59) mailles sur l’aiguille. 

• Continuer jusqu’à une hauteur totale de 45 (48-51). 

• Rabattre les 25 mailles centrales et continuer chaque épaule séparément. 

• Rabattre ensuite 1x2 et 1x1 mailles côté encolure. 

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 47 (50-53) cm, et rabattre les 9 (11-14) mailles restantes 

en une fois. 

• Tricoter la deuxième épaule de la même façon. 

 

Demi-devant gauche 

• Monter 39 (45-51) mailles en double fil et tricoter 4 cm en côtes 1/1. 

• Répartir 2 augmentations sur le dernier rang aller (41 (47-53) mailles). 

• Continuer en côtes 5/1 avec un fil de Sofilo. 

• Tricoter jusqu’à une hauteur totale de 27 (28-30) cm et faire à droite les diminutions de 

l’emmanchure (sur le début d'un rang endroit) comme pour le dos. 

• Il y a maintenant 24 (29-35) mailles sur l’aiguille. 

• Tricoter jusqu’à une hauteur totale de 41 (44-47) cm et faire à gauche les diminutions de 

l’encolure (sur le début d'un rang envers). 

• Au début du rang suivant, rabattre 5 (5-6) mailles. 

• Au début du rang suivant, rabattre 4 (4-5) mailles. 

• Au début du rang suivant, rabattre 3 (3-4) mailles. 

• Au début du rang suivant, rabattre 2 (3-3) mailles. 

• Au début des 1 (3-3) rangs envers suivants, rabattre 1 maille. 

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 47 (50-53) cm, et rabattre les 9 (11-14) mailles restantes 

en une fois. 

 

Demi-devant droit 

• Monter 39 (45-51) mailles en double fil 4 rangs en côtes 1/1. 

• Faire maintenant une première boutonnière : 

• Tricoter 1 maille endroit, 2 mailles endroit ensemble, faire un jeté, et continuer le rang en côtes 

1/1. 

• Sur le rang retour, tricoter le jeté à l'envers. 

• Tricoter encore 2 rangs de côtes 1/1 et répartir 2 augmentations sur le dernier rang. 
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• Tricoter encore 16 (18-20) rangs avec un fil de Sofilo en côtes 5/1. 

• * Sur le rang suivant, former une deuxième boutonnière et continuer le rang en côtes 5/1. Sur le 

rang retour, tricoter le jeté à l'envers. 

• Tricoter 18 (20-22) rangs en côtes 5/1. 

• Répéter de * à * encore 2 fois. 

• Tricoter jusqu’à une hauteur totale de 27 (28-30) cm et faire à gauche les diminutions de 

l’emmanchure (sur le début d'un rang envers) comme pour le demi-devant gauche. 

• Tricoter jusqu’à une hauteur totale de 41 (44-47) cm et faire à droite les diminutions de l’encolure 

(sur le début d'un rang endroit) comme pour le demi-devant gauche. 

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 47 (50-53) cm, et rabattre les 9 (11-14) mailles restantes 

en une fois.                                  

 

Finition 

• Faire les coutures des épaules des demi-devants au dos. 

 

Bord d’encolure 

• Pour l’encolure, reprendre en double fil 25 mailles sur l’endroit de l’encolure du demi-devant 

droit, 25 mailles sur l’encolure du dos et 25 mailles sur l’encolure du demi-devant gauche. 

• Tricoter un rang retour envers. 

• Faire maintenant une boutonnière et après tricoter 1 rang en côtes 1/1 en commençant par une 

maille endroit. 

• La boutonnière: tricoter 1 maille endroit, 2 mailles endroit ensemble, faire un jeté, et continuer le 

rang en côtes 1/1. 

• Tricoter encore 3 rangs en côtes 1/1 et rabattre souplement toutes les mailles comme elles se 

présentent. 

• Utiliser éventuellement une aiguille plus grosse pour que le bord soit assez élastique. 

 

Bord des emmanchures 

• Reprendre en double fil sur l’endroit de l’ouvrage 43 (45-47) mailles sur l’emmanchure du demi-

devant gauche et 42 (44-46) mailles sur l’emmanchure du dos. Commencer à la couture du demi-

devant gauche vers la couture de l’épaule et continuer vers la couture latérale du dos. 

• Tricoter un rang retour envers. 

• Tricoter encore 4 rangs en côtes 1/1 et rabattre souplement toutes les mailles comme elles se 

présentent. 

• Tricoter un deuxième bord d’emmanchure identique. Commencer à la couture latérale du dos vers 

l’épaule puis vers la couture latérale du demi-devant droit. 

• Faire les coutures des côtés. 

• Rentrer les fils. 

• Coudre les boutons.  
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