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Degré de difficulté 

Débutantes averties 

 

Points utilisés 

 

Mailles en l’air, mailles coulées, mailles serrées, demi-

brides, brides, brides en relief et point sultan. Les deux 

derniers sont expliqués ci-dessous. 

 

Brides en relief : 

 

 

• 1er rang : crocheter 1 rang complet de brides 

simples en guise de base. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : commencer 

par 2 mailles lisière (au lieu de 3), enrouler le fil 

autour du crochet et crocheter le long du 

devant entre la première maille et la deuxième 

maille du rang précédent. Travailler en aller-

retour de l’arrière vers l’avant entre la 

deuxième bride et la troisième bride du rang 

précédent. Terminer la bride de manière 

habituelle. Des côtes se forment à l’arrière. On 

a désormais créé une « bride en relief avant ». 

• Pour réaliser une « bride en relief arrière », 

procéder de la même manière, mais en 

crochetant cette fois-ci de l’arrière vers l’avant, 

Taille 

S (M – L – XL) 

 

Matériel 

o 1 crochet en aluminium 3,5 mm 
- 14 cm de Prym  

o 1 crochet en aluminium 4 mm - 
14 cm de Prym  

o 1 aiguille à laine de Prym  
o Anneaux marqueurs tricot en 

plastique de Prym  
o 10 (11-11-12) pelotes de 50 g 

Kiss  
 

 
 
 

Échantillon 

10 x 10 cm = 20 mailles x 9 rangs au point 

fantaisie (voir conseils) 
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puis à nouveau vers l’arrière et terminer la 

bride. 

• De l’autre côté de l’ouvrage, on trouve une 

« bride en relief avant » et une « bride en relief 

arrière » et inversement. Pour crocheter des 

côtes, alterner entre « bride en relief avant » et 

« bride en relief arrière ». À partir du deuxième 

rang de brides en relief, crocheter les brides 

comme elles se présentent. 

 

Point sultan 

• Rang préparatoire : crocheter 1 rang de mailles 

en l’air (multiple de 4 + 5).  

• 1er rang : sauter 5 mailles en l’air et crocheter 

1 bride dans la sixième maille en l’air à partir du 

crochet, crocheter 2 mailles en l’air, puis encore 

1 bride dans la même maille en l’air. On a 

désormais créé une maille en V. Celle-ci se 

compose de 2 brides crochetées dans la même 

maille et séparées par 2 mailles en l’air. Sauter 

3 mailles en l’air et crocheter à nouveau 

1 maille en V dans la quatrième maille en l’air. 

Répéter jusqu’à la fin du rang. Il doit rester 

3 mailles en l’air. Crocheter 1 bride dans la 

dernière maille en l’air. Retourner l’ouvrage. 

• 2e rang : crocheter 3 mailles lisière, puis 

4 brides dans la première maille en V du rang 

précédent. Continuer en crochetant 4 brides 

dans chaque maille en V et terminer par 1 bride 

dans la troisième maille en l’air du tour 

précédent. Retourner l’ouvrage. 

• 3e rang : crocheter 4 mailles en l’air et 1 bride 

dans la même maille. Crocheter maintenant des 

mailles en V dans les espaces entre les groupes 

de 4 brides jusqu’à ce qu’il ne reste qu’1 groupe 

de 4 brides. Crocheter 1 bride dans la troisième 

maille en l’air du tour précédent, crocheter 

alors 1 maille en l’air et encore 1 bride dans la 

même maille. Retourner l’ouvrage. 

• 4e rang : crocheter 3 mailles lisière et ensuite 

2 brides dans l’espace sous cette maille en l’air 

unique située entre les 2 brides à la fin du rang 

précédent. Crocheter dès maintenant 4 brides 

dans chaque maille en V et, à la fin du rang, 

3 brides dans l’espace de maille en l’air. 

Retourner l’ouvrage. 
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Réalisation 

 
 

Dos 

• Crocheter avec le crochet de 3,5 mm 1 chaînette de 93 (105 – 113 – 125) mailles en l’air. 

Crocheter 90 (102 – 110 – 122) brides. Crocheter alternativement 1 « bride en relief avant » et 

1 « bride en relief arrière » jusqu’à une hauteur totale de 4 cm. Attention : pour crocheter des 

brides en relief, commencer le rang par 2 mailles lisière au lieu de 3 (le rendu étant plus dense 

qu’avec des brides simples). 

• Continuer au point fantaisie, le point sultan, avec le crochet 4 mm. Pour le premier rang, crocheter 

3 mailles lisière, puis la première bride de la maille en V dans la troisième maille du rang 

précédent. On saute donc 2 mailles. 

• Crocheter jusqu’à une hauteur totale de 28 (28 – 29 – 30) cm et terminer par le rang 2 ou 4 du 

schéma, autrement dit 1 rang crocheté uniquement en brides. 

• Crocheter au rang suivant, dans les 8 premières mailles, 1 maille coulée et continuer avec des 

mailles en V d’après le schéma. Il ne faut plus crocheter de mailles en V dans les 8 dernières 

mailles du rang. Retourner l’ouvrage. 

• Continuer d’après le schéma jusqu’à une hauteur totale de 53 (54 – 56 – 58) cm. Terminer par un 

rang où il faut uniquement crocheter des brides. Arrêter le fil, mais le laisser pendre à une 

longueur suffisante pour pouvoir bien coudre les épaules. 

 

Devant 

• Crocheter comme pour le dos jusqu’à une hauteur totale de 6 rangs de moins que le dos complet. 

• Marquer les 40 mailles centrales à l’aide de 2 anneaux marqueurs tricot. Crocheter des mailles en 

V jusqu’au premier anneau marqueur tricot, mais remplacer les brides par des demi-brides pour la 

dernière maille en V. Retourner l’ouvrage et crocheter dans la maille en V diminuée 1 maille 

coulée, puis 1 maille serrée, 1 demi-bride et enfin 1 bride. Continuer en crochetant à nouveau 

4 brides dans chaque maille en V. Il ne faut pas enlever les anneaux marqueurs tricot, mais les 

laisser comme points de repère pour crocheter le petit col (voir conseils). 

• Crocheter des mailles en V dans le rang suivant et crocheter à nouveau des demi-brides à la place 

de brides pour la dernière maille en V. Retourner l’ouvrage et crocheter à nouveau comme on l’a 

fait 2 rangs plus tôt. Répéter les 2 derniers rangs encore une fois et arrêter le fil. 

• Crocheter l’autre côté en vis-à-vis. 

 

Bordures de manche 

• Coudre les épaules en partant de l’extérieur, et non de l’encolure donc. Coudre les épaules l’une à 

l’autre jusqu’à avoir cousu ensemble tous les groupes de brides entières. 

• Arrêter le fil, côté endroit orienté vers soi, au niveau des aisselles à partir de la première maille où 

• 5e rang : crocheter 3 mailles lisière et crocheter 

à nouveau des mailles en V dans chaque espace 

entre les groupes de 4 brides. Terminer par 

1 bride dans la troisième maille en l’air du rang 

précédent. Retourner l’ouvrage. 

• Répéter dès maintenant les rangs 2 à 5 inclus. 
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on a laissé 8 mailles non travaillées et crocheter des brides. Crocheter donc d’abord 8 brides au 

niveau des mailles non travaillées, puis continuer sur le côté. Pour chaque rang, crocheter 2 brides 

et continuer jusqu’aux 8 mailles non travaillées de l’autre côté. Crocheter donc 2 brides sur les 

rangs contenant des mailles en V, et 2 brides sur les rangs contenant des groupes de 4 brides. 

• Crocheter maintenant encore 3 rangs de brides en relief et arrêter le fil. 

 

 

Petit col 

• Commencer à l’arrière, où les deux coutures d’épaule se rejoignent, sur le côté droit avec l’endroit 

orienté vers soi. Crocheter 1 bride sur chaque maille de l’arrière du cou, continuer à crocheter des 

brides sur le côté jusqu’à l’anneau marqueur tricot placé auparavant et compter le nombre de 

mailles créées entre la couture d’épaule et l’anneau marqueur tricot, crocheter jusqu’au prochain 

anneau marqueur tricot 1 bride sur chaque maille et crocheter ensuite le même nombre de 

mailles que celui comptabilisé de l’autre côté du premier anneau marqueur tricot. Continuer ainsi 

jusqu’à revenir au point de départ. 

• Fermer le tour avec 1 maille coulée et crocheter dès maintenant des côtes en alternant brides en 

relief avant et brides en relief arrière. Arrêter le fil après 4 cm de côtes. 

 

Finitions 

• Fermer les coutures latérales et rentrer tous les fils. 

 
 
       Conseils 

• Pour mesurer plus facilement l’échantillon, compter par ex. le rang 2 ou le rang 4 où on a crocheté 

uniquement des brides. Crocheter un échantillon d’environ 15 cm de large et compter les mailles 

centrales pour éviter de mesurer trop près du bord. 

• Au moment de crocheter le petit col, mieux vaut laisser les anneaux marqueurs tricot mis en place 

auparavant pour s’assurer de réaliser autant de mailles entre la couture d’épaule et l’anneau 

marqueur tricot. 
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