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Degré de difficulté 

Débutantes averties 

 

Points utilisés 

 

• demi-brides 

• mailles serrées 

• mailles coulées 

• mailles en l’air 

 

Point fantaisie 

  

• Crocheter 1 chaînette de mailles en l’air avec un 

multiple de 2 mailles + 2 mailles en guise de 

maille lisière. 

• Crocheter dans la quatrième maille en l’air à 

partir du crochet 2 demi-brides séparées par 

1 maille en l’air : on l’appellera désormais la 

maille en V. Continuer à crocheter des mailles 

en V jusqu’à la fin de la chaînette de mailles en 

l’air, mais sauter à chaque fois 1 maille en l’air. 

Terminer le rang par 1 demi-bride dans la 

dernière maille en l’air et retourner l’ouvrage. 

• Commencer par 2 mailles lisière et crocheter à 

nouveau des mailles en V, mais piquer 

désormais sous la maille en l’air qui se trouve 

entre les 2 demi-brides de la maille en V du 

Taille 

S (M – L – XL) 

 

Matériel 

o 1 crochet en aluminium 3 mm - 
14 cm de Prym  

o 1 aiguille à laine de Prym  
o 5 (5 - 6 - 6) pelotes Multico de 

50 g (couleur et code à 
déterminer) 
 

 
Multico 50 g/160 m  
 

Échantillon 

10 x 10 cm = 10 mailles en V et 18 rangs 

au point fantaisie 
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Réalisation 

 
 

 

Dos 

• Crocheter 1 chaînette de 90 (102 – 112 – 124) mailles en l’air + 2 mailles lisière et crocheter 3 cm 

de demi-brides pour la bordure. Les mailles lisière ne comptent pas comme des mailles. Il faut 

donc crocheter 90 (102 – 112 – 124) demi-brides par rang. Diminuer 16 (20 – 20 – 22) mailles dans 

le dernier rang en crochetant des demi-brides ensemble. Voici comment il faut crocheter 2 mailles 

ensemble : faire 1 jeté, insérer le crochet dans la maille suivante et tirer le fil à travers la maille. Il 

y a désormais 3 boucles sur l’aiguille. Répéter l’opération encore 1 fois dans la maille suivante et 

tirer le fil à travers toutes les boucles. Il reste encore 74 (82 – 92 – 102) mailles à la fin du rang. 

• Continuer au point fantaisie jusqu’à une hauteur totale de 36 (37 – 38 – 39) cm. 

• Commencer par 1 maille lisière et crocheter maintenant 1 maille serrée dans chaque maille en V 

et dans l’espace entre 2 mailles en V, jusqu’à l’endroit situé entre la sixième maille en V et la 

septième maille en V (tailles S et M) et entre la septième maille en V et la huitième maille en V 

(tailles L et XL). Réaliser à cet endroit la dernière maille serrée, crocheter ensuite 1 maille en l’air 

et continuer à crocheter des mailles en V jusqu’à la fin du rang.  

• Retourner l’ouvrage et faire de même au rang suivant, mais crocheter 1 maille serrée à la place 

d’1 maille en V dans la dernière maille en V. On a désormais diminué 1 maille en V. 

• Retourner l’ouvrage, crocheter 2 mailles lisière et continuer à crocheter des mailles en V dans 

chaque maille en V jusqu’à la fin du rang.  

• Retourner l’ouvrage, crocheter 2 mailles lisière, continuer à crocheter des mailles en V jusqu’à 

l’avant-dernière maille en V, car il faut crocheter à nouveau 1 maille serrée dans la dernière maille 

en V. 

• Répéter ces 2 derniers rangs jusqu’à obtention d’un bord biseauté d’un côté, et d’une ligne droite 

montante de l’autre côté. 

• Continuer à crocheter jusqu’à ce qu’il reste 9 (10 – 11 – 12) mailles en V à la fin du rang. 

• Arrêter le fil à une hauteur totale de 55 (58 – 61 – 64) cm. 

 

Devant 

• Crocheter cette pièce de la même manière que le dos. 

 

Finitions 

• Tendre les 2 pièces sur un tapis de yoga et les humidifier avec un vaporisateur. Laisser sécher à 

l’air libre pendant 24 heures. 

• Fermer d’abord les coutures d’épaule, puis les coutures latérales. Attention : veiller à ne pas 

coudre les mailles rabattues pour les emmanchures ensemble ! 

• Rentrer les fils. 

 

rang précédent. Terminer par 1 demi-bride dans 

la deuxième maille lisière du rang précédent et 

retourner l’ouvrage. 

• Répéter à chaque fois le dernier rang. 

 

 



Petit haut à épaule unique 
 

 

 

 

 


