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Gaël - Chouchou 
en Bamboo Jazz (et Lys) 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Degré de difficulté 

Grandes débutantes  

 

Points utilisés 

 

Mailles en l’air 

Brides  

Mailles serrées 

 

 

 

 

 

Taille 

Taille unique 

 

Matériel 

o 1 pelote Bamboo Jazz écru  
o Facultatif : 1 pelote Lys (dans la 

couleur souhaitée) 
o 1 restant de laine dans une 

couleur adaptée à ses propres 
goûts (Catania, Apilou, etc.) 

o 1 crochet 2 mm de Prym 
o 1 aiguille à laine de Prym 
o 1 élastique 5 mm ou 1 élastique 

à cheveux serré  
 

 



Chouchou 
 

 

Réalisation 

 

Ordre à suivre 

• Crocheter d’abord une pièce de tissu rectangulaire d’environ 47 x 7 cm. On peut également la 

tricoter, selon ses préférences.   

• Poser cette pièce sur la table, avec le « beau » côté au-dessus. Plier ensuite la pièce au milieu, 

côtés courts l’un sur l’autre.  

• Coudre ces côtés courts l’un à l’autre.  

• Enrouler ensuite l’élastique tout autour du milieu du rectangle ainsi cousu et plier les côtés longs 

l’un sur l’autre.  

• Pour finir, crocheter les 2 côtés l’un à l’autre en rond. Crocheter des mailles serrées pour ce faire.  

 

Rectangle 

• Crocheter 1 chaînette de 93 mailles en l’air avec le crochet 2 mm et 1 fil Bamboo Jazz. (Conseil : on 

peut combiner 1 fil Bamboo Jazz avec 1 fil Sparkles ou Lys pour un rendu plus doux ou une 

superbe association de couleurs.) Crocheter ensuite 2 autres mailles lisière.  

• Tour 1 : crocheter 1 bride dans chaque maille. Crocheter 2 mailles lisière à la fin du rang.  

• Continuer à crocheter jusqu’à obtenir 8 rangs ou jusqu’à ce que l’ouvrage mesure 7 cm de haut. 
(Les dimensions ne doivent pas nécessairement correspondre à ces chiffres. Pas d’inquiétude donc 
si la pièce présente une longueur ou une largeur plus importante, quelques centimètres en plus ou 
en moins ne changeront pas grand-chose.)  

• Au moment de couper le fil, veiller à en garder assez pour pouvoir coudre les côtés courts du 
rectangle l’un à l’autre.  

Finitions 

• Coudre maintenant les côtés courts l’un à l’autre. Utiliser éventuellement pour ce faire le fil coupé à 
l’étape précédente.  

• Enrouler maintenant un solide élastique à cheveux au milieu (voir dessin technique). (Remarque : pour 
que le chouchou conserve bien sa forme, utiliser de préférence un élastique très solide qui ne puisse 
faire qu’un seul tour autour des cheveux. Lorsqu’on se fait une queue-de-cheval ou un chignon avec 
un élastique simple, on peut ensuite y glisser le chouchou par-dessus en guise de belle parure pour les 
cheveux. Il ne sera donc pas nécessaire d’enrouler ce chouchou 2 fois autour d’eux et il pourra 
conserver sa jolie forme.) 

• Plier ensuite les côtés longs l’un sur l’autre.  

• Crocheter les côtés ensemble en crochetant 1 maille serrée dans chaque maille. Travailler en cercle, 
jusqu’à revenir au point de départ.  

• Coudre les petits brins qui dépassent sur l’envers pour qu’ils ne soient plus visibles.  

 

 

 

 

 

 


