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Moeilijkheidsgraad 

Leergierige beginners met een uitdaging 

 

Gebruikte steken 

 

Boordsteek 1/1  

• 1ste rij: afwisselend 1 rechte en 1 averechte 

steek breien. 

• 2de rij en alle volgende rijen: de steken breien 

zoals ze zich voordoen (recht boven recht en 

averecht boven averecht). 

 

Tricotsteek  

• 1ste rij: alle steken recht breien 

• 2de rij: alle steken averecht breien 

• Deze 2 rijen steeds herhalen 

 

Fantasiepatroon: Ajoursteek --> zie schema 

 

 

 

 

Maat 

S (M – L – XL) 

 

Dit heb je nodig 

o Aluminium breinaald 40 cm - 
3,5 mm van Prym  

o Aluminium breinaald 40 cm - 4 
mm van Prym  

o 1 wolnaald van Prym  
o 11 (11 - 12 - 12)  bollen van 50 g 

Florine kleur Lila  
o Stalen stekenhouders 13 cm van 

Prym  
o 5 knopen 
 
 

Stekenverhouding 

10 x 10 cm = 20 steken en 30 rijen in 

ajoursteek met breinaalden 4 mm 
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Zo maak je het 

 
 

Rugpand 

 

• Zet met breinaalden 3,5 mm 112 (120 - 128 - 136) steken op en brei 4 cm in boordsteek 1/1. 

• Ga verder met breinaalden 4 mm in fantasiesteek met ajour (zie tips). Brei eerst twee steken recht 

en begin dan met het rapport (= het stuk dat zich telkens herhaalt) van 8 steken en herhaal dit tot 

op het einde van de rij. Let wel op dat je op het einde van de rij geen lus (of omslag) maakt als er 

geen plaats meer is om een mindering te maken. De minderingen worden gemaakt om de lussen 

te compenseren en als je hier geen rekening mee houdt? klopt het aantal steken niet meer. Als je 

op het einde van rij 3 of 9 geen plaats meer hebt om de 2 lussen met dubbele mindering te 

maken, maak dan ook in rij 5 en 11 de enkele lus die daarboven komt niet meer. Breng eventueel 

een "lifeline" (zie tips) aan in je breiwerk. 

•  Brei tot een totale hoogte van 25 (26 - 27 - 29) cm en kant aan weerszijden 8 steken af voor de 

armsgaten. Als je daarna verder breit, kan je gewoon hetzelfde telpatroon volgen in het begin van 

de naald omdat door het afkanten een volledig rapport is weggevallen. 

• Ga verder in fantasiesteek tot een totale hoogte van 47 (49 - 51 - 54) cm en kant alle steken losjes 

af. 

• Als het rugpand helemaal klaar is, kan je eventueel je breiwerk al blocken (zie tips). 

 

Linkervoorpand 

 

• Zet met breinaalden 3,5 mm 59 (63 - 67 - 71) steken op en brei 4 cm in boordsteek 1/1. Begin en 

eindig de eerste rij met een rechte steek. Maak op 2 cm het eerste knoopsgat (zie tips). Dit doe je 

als volgt: brei tot er op het einde van de naald nog 5 steken staan. Brei 2 steken recht samen, 

maak een lus en brei de laatste drie steken zoals ze zich voordoen. Je kunt de twee voorpanden 

ook tegelijkertijd breien. Het rechtervoorpand brei je dan in spiegelbeeld en zonder knoopsgaten. 

• Ga verder met breinaalden 4 mm in ajoursteek en brei de laatste 7 steken in boordsteek 1/1. Brei 

eerst twee steken recht vooraleer je met het ajourpatroon begint. Je breit dus eerst 52 (56 - 60 - 

64) steken in fantasiepatroon (waarvan de eerste twee gewoon recht) en dan 7 steken boordsteek 

1/1 beginnende met een rechte steek. Op deze manier zou het stekenpatroon van de boord 

onderaan moeten doorlopen. 

• Maak om de 9 (9,5 - 10 - 10,5) cm in de boord een knoopsgat op dezelfde manier als het eerste, 

totdat je in totaal 4 knoopsgaten hebt. Het laatste knoopsgat bevindt zich dan op 29 (30,5 - 32 - 

33,5) cm. Het 5e knoopsgat wordt later gemaakt als de halsboord wordt aangebreid. Lees nu ook 

onmiddellijk het volgende puntje! 

• Tegelijkertijd! Brei tot een totale hoogte van 25 (26 - 27 - 29) cm en kant met de goede kant naar 

je toe in het begin van de rij 8 steken af voor het armsgat.  

• Brei verder in fantasiesteek tot een totale hoogte van 36 (38 - 40 - 42) cm en doe het volgende in 

de rij die je averecht breit. Brei eerst de 7 steken van de boord en plaats ze dan op een hulpnaald, 

kant dan de volgende 4 (6 - 8 - 10) steken af en brei de rij verder uit. 

• Brei de volgende rij weer tot op het einde van de rij en keer. Kant dan aan de averechte kant 4 

steken af, de volgende averechte rij kant je in het begin 3 steken af, de volgende averechte rij kant 

je 2 steken af en de volgende 3 averechte rijen kant je telkens 1 steek af. Je houdt 28 (30 - 32 - 34) 

steken over. 
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• Brei verder tot een totale hoogte van 47 (49 - 51 - 54) cm en kant de steken losjes af. 

 

 

Rechtervoorpand 

 

• Brei het rechtervoorpand in spiegelbeeld van het linkervoorpand, maar dan zonder knoopsgaten 

(zie tips). 

• Als je op het punt staat om de halsronding te vormen en de 7 boordsteken op een hulpnaald te 

zetten, is het hier zeker handig om gebruik te maken van de eerste tip. Dit omdat het begin van de 

herhaling van 8 steken telkens enkele plaatsen opschuift omdat je steken moet afkanten voor de 

halsvorming. 

 

Mouwen 

 

• Zet met breinaalden 3,5 mm 42 (42 - 46 - 46) steken op en brei 4 cm boordsteek 1/1.  

• Ga verder met breinaalden 4 mm in fantasiepatroon en maak in die eerste rij die je toch volledig 

recht breit 6 (10 - 10 - 10) steken bij op gelijke afstand van mekaar. Verdubbel hiervoor elke 7e (4e 

- 4e - 4e) steek. Bij de twee grootste maten maak je de eerste verdubbeling pas in de 6e steek en 

dan telkens elke 4e steek. Een steek meerderen (zie tips) doe je door een steek zowel langs voren 

en langs achteren te breien. Je hebt nu 48 (52 - 56 - 56) steken. Brei de volgende rij averecht. 

• Ga verder in fantasiepatroon (de eerste twee rijen heb je al gedaan) maar begin met de eerste 4 (2 

- 4 - 4) steken gewoon recht te breien en start dan met het telpatroon. 

• Meerder in elke 6e rij aan weerszijden 1 steek op 2 steken van de kant. Je kan dit best doen in rij 1 

en rij 7 van het telpatroon waar je alleen recht breit. Die rijen waar je alleen recht breit, komen 

om de zes rijen terug. Je doet dit als volgt: brei de eerste steek en verdubbel de tweede, brei de rij 

verder uit tot er nog 3 steken op de naald staan. Verdubbel die derdelaatste steek en brei de 

laatste twee steken gewoon. Op deze manier staat de nieuwgemaakte steek telkens op twee 

steken van de kant. Doe deze meerderingen in het totaal 21 (21 - 21 - 23) keer.  

• Als alle meerderingen gedaan zijn, heb je 90 (94 - 98 - 102) steken. Brei verder tot een totale 

hoogte van 50 (51 - 52 - 53) cm en kant de steken losjes af. 

 

Kraagje 

 

• Naai eerst de schoudernaden dicht en neem vervolgens de 7 steken op het rechtervoorpand op, 

met de goede kant naar je toe. Hecht een nieuwe draad aan en neem verder steken op in de 

schuine rand tot aan de schoudernaad. Dit doe je door met de punt van de breinaald in een steek 

te gaan vlak onder de afzetrand en de draad door te halen. Neem per steek een steek op, maar op 

de plekken waar je begonnen bent met steken in groepjes af te kanten zou het kunnen dat er zich 

een gaatje vormt. Annuleer dan onmiddellijk de steek en ga een plaatsje dichter of verder in je 

breiwerk en controleer of dit beter is voor je verder gaat. Steken ophalen kan je ook met een 

haaknaald doen en bijv. per tien gecreëerde steken de steken overzetten op de breinaald. Vanaf 

de ene schoudernaad tot de andere neem je per steek in de halsrand ook een steek op. Ga dan 

verder met het linkervoorpand en neem als laatste de 7 steken van de boord op die in wacht 

staan. 

• Draai het werk om en brei verder in boordsteek 1/1. Als je bijna aan de tweede schoudernaad 

bent gekomen, tel dan eerst of het boordpatroon 1/1 uitkomt met de boordsteek op het laatste. 
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Brei indien nodig in de nek bij de schoudernaad twee steken averecht samen. 

• Ga verder in boordsteek en maak op 9 (9,5 - 10 - 10,5) cm hoger dan het vierde knoopsgat nog een 

knoopsgat bij. 

• Brei verder tot de boord 4 cm hoog is. Kant losjes af. Gebruik hiervoor eventueel een dikkere 

naald. 

 

 

Afwerking 

 

• Block eerst je breiwerk (zie tips). 

• Sluit de schoudernaden en brei het kraagje eraan (als dit nog niet gebeurd is). 

• Schuif de mouwen in de opening die gevormd wordt door de twee keer 8 steken die werden 

afgekant voor de armsgaten. Naai de bovenkant van de mouw eerst vast en maak dan de zijkanten 

verder vast aan de afgekante steken. Sluit de rest van de mouwnaden en de zijnaden van het lijf. 

• Naai de knopen aan het rechtervoorpand op de gemarkeerde plaatsen. 

• Stop alle draadjes in. 

 

         Tips 

 

• Voor je begint met het breien van dit project, meet je best nog eens bij jezelf de maten op van je 

borstomtrek, heupomtrek enzovoort om er zeker van te zijn dat je de juiste maat voor jezelf breit.  

• Als je niet gewoon bent om ajour te breien, zou je tussen elk segment van 8 steken een 

stekenmarkeerder of een draadje kunnen hangen voor als je onderweg de tel kwijtraakt. 

• Je kan ook een "lifeline" steken in je breiwerk om, indien nodig, makkelijker steken op te rapen 

voor als je rijen zou moeten annuleren. Je doet dit als volgt: neem een contrasterende draad die 

dubbel zo lang is als de breedte van je breiwerk. Ga met een wolnaald met stompe punt door alle 

steken die op je breinaald staan en rijg de draad door alle steken tot die er aan de andere kant uit 

komt. Laat aan beide kanten een flink eind hangen. Als je later een deel van je werk wil uittrekken, 

kunnen de steken die op de draad staan makkelijker opgenomen worden. 

• Breiwerk blocken wordt gedaan om te voorkomen dat randen te erg gaan omkrullen, maar ook 

om ongelijke steken weg te werken. Je doet dit door de panden (vooraleer je ze in elkaar zet) op 

een yogamatje op te spannen met kopspelden. Bevochtig het breiwerk lichtjes met een 

plantenspuit en laat het 24 uur drogen.  

• Als je de twee voorpanden tegelijkertijd zou breien, maak dan een markering met een draadje in 

het rechtervoorpand telkens als je een knoopsgat maakt in het linkervoorpand. Zo ben je zeker 

dat de knopen exact tegenover de knoopsgaten komen te staan. 

• Om steken te meerderen bestaan er verschillende manieren. In deze werkbeschrijving heb ik de 

beginnersversie uitgelegd, maar voor de meer gevorderden kan er uiteraard een andere manier 

gekozen worden. 

• Wat de totale hoogte van de mouwen betreft: de armlengte kan van persoon tot persoon sterk 

verschillen. Check daarom bij een bestaand kledingstuk welke de gepaste lengte is voor jouw 

project. 
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TECH TEK 

 
 
 

 


