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Moeilijkheidsgraad 

Absolute beginners 

 

Gebruikte steken 

 

Boordsteek 1/1  

• 1ste rij: afwisselend 1 rechte en 1 averechte 

steek breien. 

• 2de rij en alle volgende rijen: de steken breien 

zoals ze zich voordoen (recht boven recht en 

averecht boven averecht). 

 

Tricotsteek  

• 1ste rij: alle steken recht breien 

• 2de rij: alle steken averecht breien 

• Deze 2 rijen steeds herhalen 

 

 

 

 

Maat 

S (M – L – XL) 

 

Dit heb je nodig 

o Aluminium breinaald 40 cm - 
3,5 mm van Prym  

o Aluminium breinaald 40 cm - 4 
mm van Prym  

o 1 wolnaald van Prym  
o 3 (3 - 3 - 4) bollen van 50 g 

Florine kleur Lila  
 
 

Stekenverhouding 

10 x 10 cm = 20 steken en 28 rijen in 

tricotsteek met breinaalden 4 mm 
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Zo maak je het 

 
 

Rugpand 

 

• Zet 83 (93 - 103 - 113) steken op met breinaalden 3,5 mm en brei 3 cm boordsteek 1/1. 

• Ga verder met breinaalden 4 mm in tricotsteek en brei tot een totale hoogte van 27 (28 - 29 - 30) 

cm. 

• Kant aan weerszijden 4 (5 - 8 - 9) steken af. Doe dit als volgt: kant in een rij die je recht breit de 

eerste 4 (5 - 8 - 9) steken af en brei de rij volledig verder uit. Keer het werk en kant dan weer 

hetzelfde aantal steken af en brei de rij averecht verder uit. 

• Minder vanaf nu in elke rij die je recht breit 1 steek in het begin en op het einde van de rij op 2 

steken van de kant. Doe dit als volgt: brei de eerste twee steken, haal de volgende steek af, brei 

de volgende steek en haal dan de afgehaalde steek over de laatst gebreide steek. Brei verder tot 

er nog 4 steken op het einde van de naald staan. Brei de volgende twee steken samen en brei dan 

de laatste twee steken gewoon recht. Draai het werk om en brei de volgende rij volledig averecht. 

Herhaal deze twee rijen nog 15 (17 - 18 - 20) keer totdat er nog 43 (47 - 49 - 53) steken op de 

naald staan. 

• Kant de steken losjes af. 

 

Voorpand 

• Zet 83 (93 - 103 - 113) steken op met breinaalden 3,5 mm en brei 3 cm boordsteek 1/1.  

• Ga verder met breinaalden 4 mm in tricotsteek en brei tot een totale hoogte van 27 (28 - 29 - 30) 

cm. 

• Kant aan weerszijden 4 (5 - 8 - 9) steken af. Doe dit als volgt: kant in een rij die je recht breit de 

eerste 4 (5 - 8 - 9) steken af en brei de rij volledig verder uit. Draai het werk om en kant dan weer 

hetzelfde aantal steken af en brei de rij averecht verder uit. 

• Kant in de volgende rij die je recht breit de middelste steek af (zie tips) en brei nu de twee helften 

elk apart verder (zie tips). Minder ook vanaf nu in elke rij die je recht breit 1 steek in het begin en 

op het einde van de rij op 2 steken van de kant. Doe dit als volgt: brei de eerste twee steken, haal 

de volgende steek af, brei de volgende steek en haal dan de afgehaalde steek over de laatst 

gebreide steek. Brei verder tot er nog 4 steken op het einde van de naald staan. Brei de volgende 

twee steken samen en brei dan de laatste twee steken gewoon recht. Draai het werk om en brei 

de volgende rij volledig averecht. Herhaal deze twee rijen nog 14 (16 - 17 - 19) keer totdat er nog 7 

steken op de naald staan. 

• Maak nu een dubbele mindering als volgt: brei 2 steken recht, haal de volgende steek af, brei de 

volgende 2 steken samen en haal de afgehaalde steek over de samengebreide steek, brei de 

laatste 2 steken gewoon recht. 

• Draai het werk om en brei de overgebleven 5 steken averecht. 

• Brei vanaf nu het schouderbandje in boordsteek 1/1 en haal telkens de eerste steek van de rij af in 

plaats van ze te breien, zowel in de heengaande als teruggaande rijen. Brei tot het bandje een 

totale lengte heeft van 10 (12 - 14 - 16) cm heeft. De lengte van het schouderbandje wordt later 

vastgenaaid aan de bovenkant van het rugpand (zie tips). 
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Afwerking 

• Span de twee panden op een yogamatje op en bevochtig met een plantenspuit. 

• Als het werk droog is, naai je de schouderboordjes vast aan het rugpand en sluit je de zijnaden. 

• Stop alle draadjes in. 

 

 

Tips 

 

• Voor je begint met het breien van dit project, meet je best nog eens bij jezelf de maten op van je 

borstomtrek, heupomtrek enzovoort, om er zeker van te zijn dat je de juiste maat voor jezelf breit.  

• Vooraleer je begint aan de rij waar je de middelste steek gaat afkanten, zou je om het makkelijker 

te maken die middelste steek al kunnen markeren met een draadje, om zeker twee gelijke helften 

te krijgen. Tel als de rij is gebreid veiligheidshalve nog even of je twee keer hetzelfde aantal steken 

hebt. 

• Als je de middelste steek bij het voorpand hebt afgekant, zou je ook de twee helften tegelijkertijd 

kunnen breien in plaats van apart. Hecht aan het andere deel dan een nieuwe draad aan. Je kunt 

ook garen uit dezelfde bol gebruiken door voor de ene helft aan de binnenkant van de bol te 

beginnen en voor de andere helft aan de buitenkant.  

• Vooraleer je het schouderbandje afkant, controleer dan eerst of het lang genoeg is voor het 

armsgat. Leg het voorpand bovenop het rugpand, plooi het schouderbandje dubbel en meet dan 

de afstand tussen daar waar je de steken hebt afgekant voor de oksel en de plaats waar het 

bandje dubbel gevouwen is. Dat moet minstens 17 (19 - 21 - 23) cm hoog zijn. Indien je de bandjes 

wat langer wil, kan je nog enkele rijen bijbreien. 
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