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Degré de difficulté 

Grandes débutantes 

 

Points utilisés 

 

Côtes 1/1  

• 1er rang : alterner 1 maille endroit et 1 maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elle se présentent (endroit sur 

endroit et envers sur envers). 

 

Point jersey  

• 1er rang : tricoter toutes les mailles à l’endroit 

• 2e rang : tricoter toutes les mailles à l’envers 

• Toujours répéter ces 2 rangs 

 

 

 

 

Taille 

S (M – L – XL) 

 

Matériel 

o Aiguilles à tricoter en aluminium 
40 cm - 3,5 mm de Prym  

o Aiguilles à tricoter en aluminium 
40 cm - 4 mm de Prym  

o 1 aiguille à laine de Prym  
o 3 (3 – 3 – 4) pelotes de 50 g 

Florine lilas  
 
 

Échantillon 

10 x 10 cm = 20 mailles x 28 rangs au 

point jersey avec les aiguilles à tricoter de 

4 mm 
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Réalisation 

 
 

Dos 

 

• Monter 83 (93 – 103 – 113) mailles avec les aiguilles à tricoter de 3,5 mm et tricoter 3 cm en 

côtes 1/1. 

• Continuer au point jersey avec les aiguilles à tricoter 4 mm et tricoter jusqu’à une hauteur totale 

de 27 (28 – 29 – 30) cm. 

• Rabattre 4 (5 – 8 – 9) mailles de chaque côté. Procéder comme suit : rabattre les 4 (5 – 8 – 9) 

premières mailles dans un rang tricoté à l’endroit et continuer à tricoter le rang tout entier jusqu’à 

la fin. Retourner l’ouvrage et rabattre ensuite le même nombre de mailles, puis continuer à 

tricoter le rang à l’envers. 

• À partir de maintenant, diminuer 1 maille à chaque rang tricoté à l’endroit au début et à la fin du 

rang, à 2 mailles du bord. Procéder comme suit : tricoter les 2 premières mailles, glisser la maille 

suivante, tricoter la maille suivante et faire passer la maille glissée par-dessus la dernière maille 

tricotée. Continuer à tricoter jusqu’à ce qu’il reste 4 mailles sur l’aiguille. Tricoter les 2 mailles 

suivantes ensemble, puis les 2 dernières mailles normalement à l’endroit. Retourner l’ouvrage et 

tricoter le rang suivant entièrement à l’envers. Répéter ces 2 rangs encore 15 (17 – 18 – 20) fois 

jusqu’à ce qu’il reste 43 (47 – 49 – 53) mailles sur l’aiguille. 

• Rabattre souplement les mailles. 

 

Devant 

• Monter 83 (93 – 103 – 113) mailles avec les aiguilles à tricoter de 3,5 mm et tricoter 3 cm en 

côtes 1/1.  

• Continuer au point jersey avec les aiguilles à tricoter 4 mm et tricoter jusqu’à une hauteur totale 

de 27 (28 – 29 – 30) cm. 

• Rabattre 4 (5 – 8 – 9) mailles de chaque côté. Procéder comme suit : rabattre les 4 (5 – 8 – 9) 

premières mailles dans un rang tricoté à l’endroit et continuer à tricoter le rang tout entier jusqu’à 

la fin. Retourner l’ouvrage et rabattre ensuite le même nombre de mailles, puis continuer à 

tricoter le rang à l’envers. 

• Rabattre la maille centrale dans le rang suivant tricoté à l’endroit (voir conseils) et continuer à 

présent à tricoter chacune des 2 moitiés séparément (voir conseils). À partir de maintenant, 

diminuer également 1 maille à chaque rang tricoté à l’endroit au début et à la fin du rang, à 

2 mailles du bord. Procéder comme suit : tricoter les 2 premières mailles, glisser la maille suivante, 

tricoter la maille suivante et faire passer la maille glissée par-dessus la dernière maille tricotée. 

Continuer à tricoter jusqu’à ce qu’il reste 4 mailles sur l’aiguille. Tricoter les 2 mailles suivantes 

ensemble, puis les 2 dernières mailles normalement à l’endroit. Retourner l’ouvrage et tricoter le 

rang suivant entièrement à l’envers. Répéter ces 2 rangs encore 14 (16 – 17 – 19) fois jusqu’à ce 

qu’il reste 7 mailles sur l’aiguille. 

• Effectuer maintenant 1 double diminution comme suit : tricoter 2 mailles endroit, glisser la maille 

suivante, tricoter les 2 mailles suivantes ensemble et faire passer la maille glissée par-dessus les 

mailles tricotées ensemble, tricoter les 2 dernières mailles normalement à l’endroit. 
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• Retourner l’ouvrage et tricoter les 5 mailles restantes à l’envers. 

• Tricoter maintenant la bretelle en côtes 1/1 et toujours glisser la première maille du rang au lieu 

de la tricoter, aussi bien pour les rangs endroit qu’envers. Tricoter jusqu’à obtenir une bretelle de 

10 (12 – 14 – 16) cm de long au total. La longueur de la bretelle sera cousue ultérieurement à la 

partie supérieure du dos (voir conseils). 

 

 

 

Finitions 

• Tendre les 2 pièces sur un tapis de yoga et humidifier avec un vaporisateur. 

• Une fois que l’ouvrage est sec, coudre fermement les bordures d’épaule au dos et assembler les 

coutures latérales. 

• Rentrer tous les fils. 

 

 

Conseils 

 

• Avant de commencer ce projet, mieux vaut prendre une fois encore ses propres mesures (tour de 

poitrine, tour de hanches, etc.) pour le tricoter à coup sûr à la taille qui convient.  

• Avant de commencer le rang où on va rabattre la maille centrale,on peut se faciliter la tâche en 

marquant d’ores et déjà cette dernière avec un fil, pour obtenir 2 moitiés égales à coup sûr. Une 

fois le rang tricoté, vérifier encore une fois, par mesure de sécurité, si on a 2 fois le même nombre 

de mailles. 

• Après avoir rabattu la maille centrale du devant, on peut aussi tricoter les 2 moitiés en même 

temps, et non séparément. Fixer un nouveau fil à l’autre partie. On peut également utiliser un fil 

de la même pelote en commençant par l’intérieur de la pelote pour une moitié et par l’extérieur 

pour l’autre moitié.  

• Avant de rabattre la bretelle, vérifier d’abord si elle est assez longue pour l’emmanchure. Poser le 

devant sur le dos, plier la bretelle en deux et mesurer la distance entre l’endroit où on a rabattu 

les mailles pour les aisselles et l’endroit où la bretelle a été pliée en deux. On doit obtenir une 

hauteur d’au moins 17 (19 – 21 – 23) cm. Si on veut des bretelles un peu plus longues, on peut y 

tricoter quelques rangs supplémentaires. 

 
TECH TEK 
 
 


