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Degré de difficulté 

Tricoteuses confirmées 

 

Points utilisés 

 

Côtes 2/2 

• 1er rang : alterner 2 mailles endroit et 2 mailles 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elle se présentent (endroit sur 

endroit et envers sur envers). 

 

Point jersey à tricoter en aller-retour 

• 1er rang : tricoter toutes les mailles à l’endroit 

• 2e rang : tricoter toutes les mailles à l’envers 

• Toujours répéter ces 2 rangs 

 

Point jersey à tricoter sur aiguilles circulaires 

• Tricoter tous les rangs à l’endroit 

 

 

 

Taille 

S (M – L – XL) 

 

Matériel 

o Aiguille circulaire 6 mm - 
100 cm de Prym  

o Aiguille circulaire 5 mm - 
100 cm de Prym  

o 1 aiguille à laine de Prym  
o Anneaux marqueurs tricot de 

Prym  
 

Échantillon 

10 x 10 cm = 17 mailles x 21 rangs au 

motif Jacquard avec des aiguilles 

circulaires 6 mm.  

 gr par 
pelote 

Nombre de pelotes par taille 

  S M L XL 

Spectacolo or 50 1 1 2 2 

Alice 
violet/mauve 

50 3 3 4 4 

Alice écru 50 1 1 2 2 

Audrey blue ciel 50 1 1 2 2 

Mon cheri or 50 1 1 1 1 

Lys lilas/mauve 25 2 2 3 3 

Rico Creative 
Bubble or  

50 1 1 1 1 

Firenze blue ciel 50 1 1 2 2 
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Réalisation 

 

Dos et devant 

• Monter 172 (180 – 188 – 192) mailles avec l’aiguille circulaire 5 mm en Alice violet et tricoter 

10 rangs en côtes 2/2. Placer un anneau marqueur tricot au début du tour. Si nécessaire, lire 

d’abord les conseils ci-dessous avant de poursuivre le tricot. 

• Continuer à tricoter avec l’aiguille circulaire 6 mm et suivre le motif Jacquard jusqu’à une hauteur 

totale de 30 cm. À la moitié de l’ouvrage, placer un anneau marqueur tricot supplémentaire pour 

indiquer les fausses coutures latérales. 

o Lorsque vous arrivez à la partie du motif jacquard où le Lys est tricoté, rappelez-vous bien 

que vous devez tricoter 3 brins de Lys ensemble. 

• Tricoter à présent le dos en aller-retour : tricoter les mailles situées entre les anneaux marqueurs 

tricot en alternant 1 maille endroit et 1 maille envers.  

o Rabattre de chaque côté tous les deux rangs 1 x 3 mailles, 1 x 2 mailles et 1 x 1 maille. Il 

reste 74 (78 – 82 – 84) mailles sur l’aiguille. 

o Diminuer ensuite une seule maille tous les deux rangs de chaque côté. Procéder comme 

suit en début de rang : glisser la première maille, tricoter la deuxième maille et passer 

ensuite la maille glissée par-dessus la maille tricotée. En fin de rang, tricoter les deux 

dernières mailles ensemble. Effectuer cette opération 3 fois au total. Il reste 68 (72 – 76 – 

78) mailles sur l’aiguille. 

o Continuer à tricoter jusqu’à une hauteur totale de 54 (54 – 55 – 55) cm et rabattre 

souplement les mailles. 

• Poursuivre avec les mailles du devant. Faire les diminutions pour l’emmanchure comme pour le 

dos, et placer en parallèle, sur une hauteur totale de 34 (34 – 35 – 35) cm, les 2 mailles centrales 

en attente sur un anneau marqueur tricot. 

o Continuer à présent à tricoter séparément les deux moitiés et diminuer 1 maille tous les 

2 rangs à l’encolure pour l’encolure en V. Procéder comme suit : tricoter ensemble les 

deux dernières mailles ou effectuer 1 surjet en début de rang comme décrit 

précédemment. Effectuer cette opération 18 fois au total. Il reste 15 (17 – 19 – 20) mailles 

pour chaque épaule. Continuer à tricoter jusqu’à une hauteur totale de 54 (54 – 55 – 55) 

cm et rabattre souplement les mailles. 

• Coudre les épaules. 

 

Encolure 

• Reprendre des mailles en Alice violet avec les aiguilles à tricoter 5 mm tout autour de l’encolure 

en V, en commençant par le côté droit de l’arrière du cou. Procéder avec l’endroit de l’ouvrage 

face à soi. Relever 1 maille dans chaque maille rabattue au niveau du cou, relever ensuite 1 maille 

par rang sur le bord incliné, puis relever les 2 mailles en attente et les tricoter à l’endroit tout de 

suite après. Faire de même avec les mailles de l’autre bord incliné.  

o Conseil : Veiller à ce que le nombre de mailles sur un côté corresponde à celui de l’autre 

côté. Veiller à ce que le nombre total de mailles soit divisible par 4.  

• Placer un anneau marqueur tricot entre les 2 mailles laissées en attente et compter le nombre de 

mailles, en commençant par les 2 mentionnées précédemment, pour savoir s’il faut d’abord 

tricoter à l’endroit ou à l’envers. Placer également un anneau marqueur tricot au début du tour et 

tricoter en côtes 2/2 jusqu’à 2 mailles avant l’anneau marqueur tricot dans la maille de tête. 

Tricoter les deux mailles suivantes ensemble à l’endroit, déplacer l’anneau marqueur tricot, glisser 
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la maille suivante à l’endroit, tricoter la maille suivante et faire passer la maille glissée par-dessus 

la maille tricotée. Continuer à tricoter en côtes et répéter cette manœuvre dans la maille de tête à 

chaque tour. Les mailles tricotées ensemble pour faire une diminution dans la maille de tête se 

tricotent toujours à l’endroit. Les autres mailles se tricotent comme elles se présentent. Il y aura 

donc probablement à plusieurs reprises deux mailles endroit l’une après l’autre dans la maille de 

tête. 

• Tricoter jusqu’à une hauteur de 3,5 cm et rabattre souplement les mailles. 

 

Bords de manche 

• Relever avec des aiguilles à tricoter 5 mm des mailles en Alice violet en commençant entre 

l’endroit où il a fallu rabattre 1 maille et la première des 3 diminutions effectuées. Procéder avec 

l’endroit de l’ouvrage face à soi. Reprendre 1 maille à chaque rang et tricoter la dernière maille au 

même endroit de l’autre côté comme décrit ci-dessus. Il reste au début et à la fin un bord incliné 

où aucune maille n’a été reprise. C’est la zone où il a fallu rabattre d’abord 3 mailles, puis 2 et 

enfin 1. 

• Tricoter en côtes 2/2 et faire 1 augmentation intercalaire à la fin du rang. Procéder ainsi à chaque 

rang et tricoter jusqu’à une hauteur totale de 3,5 cm. Augmenter à chaque fois une maille pour 

former un bord incliné qui coïncide parfaitement avec le bord incliné de l’emmanchure où ont été 

rabattues 3-2-1 mailles. 

• Rabattre souplement les mailles et coudre le gousset oblique sur le côté de sorte que les deux 

extrémités des mailles augmentées se rejoignent joliment au milieu. 

 

Finition 

• Rentrer tous les fils. 

• Poser l’ouvrage sur une surface douce (tapis de yoga), le tendre et l’humidifier à l’aide d’un 

vaporisateur. Laisser sécher 24 heures. 

 

 

Conseils 

 
• Créer d’abord un premier échantillon tricoté en rond avec les aiguilles circulaires, et un second tricoté 

en aller-retour. Les deux versions peuvent présenter des différences. On peut y remédier en ajustant 

l’épaisseur des aiguilles au moment de passer du tricot en rond au tricot en aller-retour. 

• Utiliser, le cas échéant, un câble très long sur l’aiguille circulaire dont on peut continuer à se servir 

avec la méthode « magic loop » (= boucle magique) tout au long de l’ouvrage. 

• Au moment où on tricote en aller-retour et où on doit normalement tricoter la première ou dernière 

maille dans une autre couleur que la deuxième ou l’avant-dernière maille dans le motif Jacquard, 

utiliser plutôt la même couleur que la deuxième ou l’avant-dernière maille. Et ce dans la mesure où on 

laisse tomber la première et la dernière mailles lorsqu’on reprend des mailles pour les bordures de 

manches ou le col. Ceci ne s’applique bien évidemment pas quand on tricote en rond. 

• Dès l’instant où il faut rabattre/diminuer des mailles, il devient difficile de calculer correctement le 

motif. Mieux vaut, à chaque répétition de 4 mailles en début et en fin de rang, placer un anneau 

marqueur tricot toutes les 4 mailles, là où commence le rapport de 4 mailles. Puisqu’on rentre au total 

9 mailles de chaque côté, il suffit de placer 3 anneaux marqueurs tricot de chaque côté. On comptera 

ainsi plus facilement le nombre de mailles et le motif continuera à ressortir joliment sur l’ensemble de 

l’ouvrage. 
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• Si on a encore besoin d’une couleur spécifique 2 ou 3 tours plus loin, il ne faut pas l’arrêter, mais 

plutôt l’enrouler autour du fil à tricoter en début de tour et simplement la réutiliser quand il le faut. 

Ceci s’applique uniquement pour le tricot en rond, car ce fil pend le plus souvent sur l’envers quand on 

tricote en aller-retour. 

• Il ne faut pas attendre d’arriver à la fin de l’ouvrage pour rentrer les fils, mais plutôt le faire par 

exemple par segment ou les emprisonner dans le fil à tricoter pour les faire suivre sur l’envers de 

l’ouvrage pendant que l’on tricote le motif Jacquard. 

• Si on ajoute 2 anneaux marqueurs tricot à l’ouvrage, mieux vaut utiliser 2 couleurs différentes. Pour le 

corps, en placer un d’une certaine couleur en début de tour, et l’autre d’une autre couleur à l’endroit 

où est indiquée l’autre fausse couture. Pour l’encolure, en placer un pour indiquer le début du tour, et 

un autre pour indiquer la pointe de l’encolure en V. 

 
TECH TEK 
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