
 
 
 

Wikkelrok  

met extra lange knooplinten.    

  

 

 

 

 

Moelijkheidsgraad:  

Leergierige beginners 

 

 

 

 

Maat  

32-60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dit heb je nodig:  

• Stof (zie tabel)  

• Standaard naaigaren 

• Vlieseline 180H voor de tailleband (50 cm) 

• 1 drukknoop om aan te naaien  



 
 
 

• Stofverbruik rok 

 

Let op: de lengte in de kolom komt overeen met de lengte van de foto op de 

werkbeschrijving.  

Je kunt ze zelf aanpassen.  

 

 

• GRONDPATROON  

 

Deze tekening is het grondpatroon zoals het eruit zal zien voor elke maat.  

De matentabel en specifieke maten vind je op de laatste pagina van de werkbeschrijving.  

 

 

Zo maak je het:  

 

1. Voorbereiding 

 

- Teken alle patroondelen in de juiste maat zoals op de technische tekening.   

(Kijk in de matentabel achteraan de werkbeschrijving om de juiste maat te vinden.)  

- Knip de verschillende delen van de tailleband uit in stof en in vlieseline.  

32-34 36-38 40-42 44-46 48-50 52-54 56-58 60 

140 140 230 230 230 230 230 230 



 
 
 

- Strijk de vlieseline tegen de slechte kant van de stof.  

- Tip: in deze werkbeschrijving gebruiken we vlieseline om de tailleband te verstevigen. 

       Kijk zeker naar de stof die jij zal gebruiken om de rok te maken.  

Indien het een rekbare stof is, neem je ook een rekbare vlieseline.  

Wanneer het een stevigere stof is zoals katoen bv, neem je een vlieseline die je 

tailleband echt verstevigt en ervoor zorgt dat de vorm goed blijft. 

- Indien dit de eerste keer is dat je met vlieseline werkt, hier enkele tips:  

https://www.veritas.be/nl_be/blog-hoe-gebruik-je-

vlieseline?srsltid=AfmBOoqKBF8rwITPFQmnyTDgeCP1-

SDm_M45xrJ3oYYFMSqmAyuaAEan 

- Indien je de patroondelen wil overlocken, mag dat.  Indien je geen overlockmachine 

hebt, kan je de randen van de stof afwerken met een zigzagsteek.  

- Kijk hier even naar de stof die je gaat gebruiken, als ze niet erg rafelt, is een 

zigzagsteek zeker voldoende. 

  

2. Rokpanden  

 

- Leg de patroondelen van de rok zoals op de technische tekening met de goede kanten 

naar beneden.  

- Stik de zijnaden die naast elkaar liggen aan elkaar. Goede kanten op elkaar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Vouw de zoom en de zijnaden die nog open zijn rondom om met 1 cm.  

Doe dit nog een keer zodat de rand van de stof naar binnen is gevouwen en niet meer 

zichtbaar is.  

(M.a.w maak een rolzoom rondom de rok, enkel niet aan de taille) 

- Strijk alles goed.  

 

https://www.veritas.be/nl_be/blog-hoe-gebruik-je-vlieseline?srsltid=AfmBOoqKBF8rwITPFQmnyTDgeCP1-SDm_M45xrJ3oYYFMSqmAyuaAEan
https://www.veritas.be/nl_be/blog-hoe-gebruik-je-vlieseline?srsltid=AfmBOoqKBF8rwITPFQmnyTDgeCP1-SDm_M45xrJ3oYYFMSqmAyuaAEan
https://www.veritas.be/nl_be/blog-hoe-gebruik-je-vlieseline?srsltid=AfmBOoqKBF8rwITPFQmnyTDgeCP1-SDm_M45xrJ3oYYFMSqmAyuaAEan


 
 
 

  

3. Taillebanden  

 

- Bereid de taillebanden voor.  

- Het patroon werkt met drie taillebanden die later aan elkaar bevestigd worden.  

- Indien je met vlieseline hebt gewerkt, zou er maar aan 1 helft van de slechte kant 

vlieseline aanwezig mogen zijn.  

  (A) 

- Begin met de langste tailleband (A). De tailleband is 10 cm breed en 137 cm lang, 

inclusief naadwaarde. 

- Plooi dubbel met de goede kanten op elkaar. De tailleband is nu 5 cm breed. Aan de 

bovenzijde bevindt zich de stofvouw.  

- Stik volledig rondom dicht op  1 cm. Let op voor de beginners: daar waar de stofvouw 

is, moet niet gestikt worden. Dus we stikken 3 zijdes van de 4 (met een opening van 

10 cm).  

- Goede kanten naar elkaar en laat een opening van 10 cm. Laat een opening in het 

midden. (zie stiklijn tekening)  

 

 

 

- Knip de hoekjes in.  

- Keer de tailleband met de goede kanten naar buiten.  

- Wanneer alle hoekjes er goed uitzien, strijk dan plat.  

- Breng de overige stof van de opening naar binnen en naai de opening van 10 cm dicht 

met de hand.  

 (B)  

- We gaan verder met de tailleband links (B) van 92 cm, incl. naadwaarde. Deze 

afwerking is anders.  

- Leg de tailleband met de goede kanten naar elkaar.  

- Zet een knipje op 55 cm van de zijkant naar het midden. Speld deze afstand vast en 

stik op 1 cm tot aan het knipje. Laat de rest van de tailleband open.  

- Knip het hoekje in.  

- Keer nu de tailleband met de 

goede kanten naar buiten en strijk 

het lint goed plat. (het lint = 55cm) 

 



 
 
 

 

- Je kan eventueel een stiksel geven bovenop de tailleband voor extra stevigheid. Dit is 

afhankelijk van de stofkeuze.  

 

 

(C)  

 

- C is het laatste stuk tailleband.  

- Dit is 72 cm incl. naadwaarde.  

- Het laatste stuk tailleband helpt ons om alle stukken van de tailleband aan elkaar te 

bevestigen.  

- We leggen C plat op tafel met de goede kant naar beneden.  

- Rechts van C leggen we B met het afgewerkte lint naar buiten. De taillebanden liggen 

op sommige punten open, dit is normaal.  

- Om C met B te verbinden, stikken we normaal enkel de zijnaden aan elkaar, maar A 

moet hiertussen bevestigd worden.  

- C en B bij zijn (open) beiden 10 cm, A is 4 cm (afgewerkt).  

- Leg A 1 cm hoger zodat er nog naadwaarde overblijft om de tailleband aan de rok te 

naaien.  

- Leg de taillebanden zo op elkaar, zodat ze in deze volgorde gestikt worden B, A, C. 

 

4. De rok   

 

- Leg de volledige tailleband op de rok.  

- Aan het pand waar B ligt moet het knipje overeenkomen met het uiteinde van de rok 

zodat we dit netjes kunnen afwerken na het naaien.  

- Aan het uiteinde van pand C houden we 1 cm over zodat we een hoek kunnen stikken 

om de rok te keren.  

- Stik nu de tailleband vast aan de rok, goede kanten op elkaar.  

- Stik  aan het uiteinde van pand C een hoekje zodat we dit netjes kunnen keren.  

- Keer nu de volledige tailleband met de goede kanten naar buiten.  

- Strijk nu op de stofvouw zodat de volledige stofvouw zichtbaar is.   

- Aan pand B komt het knipje exact overeen met het uiteinde van de rok, dus die 

kunnen we na het keren netjes plat strijken.  

- Dan strijk je 1 cm van de tailleband naar binnen zodat we geen stofranden meer zien 

en de rok mooi afgewerkt kan worden.  

- Speld de tailleband vast aan de rok.  

- Om de tailleband vast te stikken, keren we de rok om en stikken we in de naad van de 

tailleband.  



 
 
 

- Stik in de naad van de tailleband en de rok. Deze zou aan de binnenzijde netjes 

moeten uitkomen aan de onderzijde van de tailleband.  

5. Drukknoop 

 

- Bij de laatste stap naai je de drukknoop vast op de gewenste afmeting.  

Deel 1 van de drukknoop komt op de hoek van tailleband B.  

Het andere deel komt tegen de binnenkant van tailleband A.  

Doe de rok even om en zet met een pen of krijtje een kleine markering waar de 

knoop moet komen.  

Opgelet: je ziet de knoop niet aan de buitenkant van de rok, enkel aan de binnenzijde.  

- Naai vast met de hand. Let op dat je niet door de tailleband naait, deze mag namelijk 

niet zichtbaar zijn aan de goede kant van de rok.  

- Klaar! 

 

• Technische tekening ROK + TAILLEBANDEN 
 

A = Langste tailleband      D = Voorpand links 

B = Tailleband links      E = Rugpand 

C = Tailleband rechts     F = Voorpand rechts 

 

De maten van D, E en F geven de afmeting van de taille weer, in de tweede kolom vind je de 

afmetingen van de heupomtrek, zoom en zijlengte van de rokpanden.  

(De stippenlijnen op de tekening in de taillebanden geven de stofvouw weer. Hier dus NIET 

knippen.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

• Matentabel patroondelen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

- TO = tailleomtrek  

- Omtrek wikkelrok taille = de volledige breedte van de rok om te wikkelen. 

  Meet zelf even na wat voor jou comfortabel zou zijn ivm de omtrek van de rok. 

 

 
 

 

MAAT 32-34 36-38 40-42 44-46 48-50 52-54 56-58 60 

A 125 137 139,5 146,5 156 166,5 177 188 

B 86 92 93,5 97,5 101 104,5 108 116 

C  65 72 79,5 86,5 96 106,5 117 128 

D 31 35 38,5 42,5 46 49,5 53 61 

E 34 37 41 44 50 57 64 67 

F 31 35 38,5 42,5 46 49,5 53 61 

MATEN 32-34 36-38 40-42 44-46 48-50 52-54 56-58 60 

Omtrek 
wikkelrok 
(taille) 

96 107.5 118 129 142  156  172 189  

TO 68 74 82 88 101 114 127 133.5 

Heupomtrek 108 119.5 130 141 154 168 184 201 

Zoom  116.5 128 138.5 149.5 162.5 176.5 192.5 209.5 

Zijlengte  90 90 90 90 90 90 90 90 


