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Moeilijkheidsgraad 

Absolute beginners  

 

Gebruikte steken 

 

Boordsteek 1/1  

• 1ste rij: afwisselend 1 rechte en 1 averechte 

steek breien. 

• 2de rij en alle volgende rijen: de steken breien 

zoals ze zich voordoen (recht boven recht en 

averecht boven averecht). 

 

Tricotsteek  

• 1ste rij: alle steken recht breien. 

• 2de rij: alle steken averecht breien. 

• Deze 2 rijen steeds herhalen. 

 

 

 

 

Maat 

M (L – XL)  

 

Dit heb je nodig 

o 4 (4 – 6) bollen Lys 25 g / 210 m 
o 6 mm ergonomische 

breinaalden 40 cm 1p van Prym,  
o 8 mm ergonomische 

breinaalden 40 cm 1p van Prym,  
o Stekenmarkeerringen van Prym  
o Wolnaald van Prym  
 

Stekenverhouding 

10 x 10 cm = 11 steken x 14 rijen met 8 

mm breinaalden. 
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Zo maak je het 

 

Rugpand 

• Zet 60 (66-68) steken op met 6 mm breinaalden met 2 draden Lys. Brei in boordsteek 1/1 voor 3 

cm. 

• Schakel over naar 8 mm breinaalden, en brei verder in tricotsteek tot het werk een totale lengte 

van 44 (48 – 52) cm heeft. 

• Kant tijdens de volgende 6 rijen de eerste 5 (6 – 6) steken losjes af. Plaats een stekenmarkeerring 

aan beide kanten van de resterende 31 (31 – 33) steken, en kant ze nu losjes af.  

 

Voorpand 

• Zet 61 (67-69) steken op met 6 mm breinaalden met 2 draden Lys. Brei in boordsteek 1/1 voor 3 

cm. 

• Schakel over naar 8 mm breinaalden, en brei verder in tricotsteek tot het werk een totale lengte 

van 44 (48 – 52) cm heeft. 

• Kant tijdens de volgende 6 rijen de eerste 5 (6 – 6) steken losjes af. Plaats een stekenmarkeerring 

aan beide kanten van de resterende 31 (31 – 33) steken, en kant ze nu losjes af.  

• (We breien hier exact hetzelfde als bij het rugpand.) 

 

Mouwen 

• *Zet 22 (22 -22) steken op met 8 mm breinaalden. 

• Brei 1 cm in 1/1 boordsteek. 

• Brei verder in tricotsteek. 

• Meerder 9 (10 – 11) x 1 steek aan weerskanten van de naald elke 4de rij.  

• Je hebt 40 (42 – 44) steken. 

• Brei tot de mouw 42 (42-43) cm meet. 

• Kant alle steken losjes af.* 

• Herhaal van * tot * voor het maken van de tweede mouw.  

 

Afwerking 

• Naai de schouders heel losjes aan elkaar. 

• Naai de mouwen vast aan het voor- en rugpand. 

• Naai de mouwen dicht. 

• Naai de zijkanten van de trui dicht. 

• Stop de eindjes weg.  

 
 
TECH TEK 
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