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Degré de difficulté 

Grandes débutantes  

 

Points utilisés 

 

Côtes 1/1  

• 1er rang : alterner 1 maille endroit et 1 maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elle se présentent (endroit sur 

endroit et envers sur envers). 

 

Point jersey  

• 1er rang : tricoter toutes les mailles à l’endroit. 

• 2e rang : tricoter toutes les mailles à l’envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 

 

 

 

Taille 

M (L – XL)  

 

Matériel 

o 4 (4 – 6) pelotes Lys 25g/210 m 
o 1 paire d’aiguilles ergonomiques 

6 mm - 40 cm de Prym 
o 1 paire d’aiguilles ergonomiques 

8 mm - 40 cm de Prym,  
o Anneaux marqueurs tricot de 

Prym  
o Aiguille à laine de Prym  
 

Échantillon 

10 x 10 cm = 11 mailles x 14 rangs avec 

les aiguilles 8 mm. 
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Réalisation 

 

Dos 

• Monter 60 (66 – 68) mailles avec les aiguilles 6 mm et 2 fils Lys. Tricoter 3 cm en côtes 1/1. 

• Passer ensuite aux aiguilles 8 mm et continuer à tricoter au point jersey jusqu’à ce que l’ouvrage 

mesure 44 (48 – 52) cm de long. 

• Rabattre souplement les 5 (6 – 6) premières mailles aux 6 rangs suivants. Placer un anneau 

marqueur tricot de chaque côté des 31 (31 – 33) mailles restantes et rabattre ces dernières 

souplement.  

 

Devant 

• Monter 61 (67 – 69) mailles avec les aiguilles 6 mm et 2 fils Lys. Tricoter 3 cm en côtes 1/1. 

• Passer ensuite aux aiguilles 8 mm et continuer à tricoter au point jersey jusqu’à ce que l’ouvrage 

mesure 44 (48 – 52) cm de long. 

• Rabattre souplement les 5 (6 – 6) premières mailles aux 6 rangs suivants. Placer un anneau 

marqueur tricot de chaque côté des 31 (31 – 33) mailles restantes et rabattre ces dernières 

souplement.  

• (On tricote ici de la même manière que pour le dos.) 

 

Manches 

• * Monter 22 (22 – 22) mailles avec les aiguilles 8 mm. 

• Tricoter 1 cm en côtes 1/1. 

• Continuer au point jersey. 

• Augmenter 9 (10 – 11) x 1 maille de chaque côté de l’aiguille tous les 4 rangs.  

• Il y a maintenant 40 (42 – 44) mailles sur l’aiguille. 

• Tricoter jusqu’à ce que la manche mesure 42 (42 – 43) cm. 

• Rabattre souplement toutes les mailles.* 

• Reprendre de * à * avant de réaliser la seconde manche.  

 

Finition 

• Coudre les épaules très souplement. 

• Coudre les manches au devant et au dos. 

• Coudre les manches. 

• Coudre les côtés du pull. 

• Rentrer les fils.  
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