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Degré de difficulté 

Débutantes averties  

 

Points utilisés 

 

Côtes 1/1 :  

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elles se présentent (endroit sur 

endroit, envers sur envers). 

 

Jersey :  

• 1e rang : toutes les mailles endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 

Point mousse : 

• toutes les mailles et tous les rangs endroit  

 

 

 

Tailles 

S/M (L/XL-2XL/3XL) 

 

Matériel 

 
o 6 (7-8-9) pelotes de Mohana 

bleu ciel 
o Aiguilles à tricoter 7 mm de 

Prym  
o Aiguilles à tricoter 8 mm de 

Prym 
o Aiguilles circulaires 7 mm, 40 

cm de Prym  
o Aiguille à laine de Prym 

  
 
Mohana 50 g / 75 m 
 

Échantillon 

10 x 10 cm = 10 mailles x 14 rangs en 

jersey 
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Réalisation 

 

Dos 

• Monter 62 (68-74) mailles sur une aiguille 7 mm et tricoter 4 cm en côtes 1/1. 

• Passer aux aiguilles 8 mm et continuer en jersey jusqu'à une hauteur totale de 25 (30-30) cm. 

• Continuer en jersey en tricotant les 4 premières et dernières mailles en point mousse, pour de 

jolis bords d’emmanchure. 

• À une hauteur totale de 54 (59-59) cm, rabattre les 20 mailles centrales. 

• Continuer chaque moitié séparément. Dans le rang qui suit, rabattre les 5 premières mailles côté 

encolure.  

• Sur le rang endroit suivant, rabattre souplement toutes les mailles. 

 

Devant 

• Monter 62 (68-74) mailles sur une aiguille 7 mm et tricoter 4 cm en côtes 1/1. 

• Passer aux aiguilles 8 mm et continuer en jersey jusqu'à une hauteur totale de 25 (30-30) cm. 

• Continuer en jersey en tricotant les 4 premières et dernières mailles en point mousse, pour de 

jolis bords d’emmanchure. 

• À une hauteur totale de 50 (55-55) cm, rabattre les 18 mailles centrales. 

• Continuer chaque moitié séparément.  

• Rabattre 1 x 3, 1 x 2 et 1 x 1 mailles côté encolure tous les 2 rangs.  

• Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 55 (60-60) cm et rabattre souplement toutes les mailles. 

 

Col 

• Commencer par faire la couture des épaules en point matelassé (voir conseils). 

• Reprendre 68 mailles sur l’encolure avec une aiguille 7 mm. Commencer aux épaules, reprendre 

d’abord des mailles sur le dos puis sur le devant. Tricoter en côtes 1/1 en rond. Tricoter jusqu'à 

une hauteur totale de 30 cm et rabattre souplement toutes les mailles.  

 

Finition 

• Faire toutes les coutures et rentrer les fils. 

 
Conseils 

• Si vous n’avez pas l’habitude de tricoter avec des aiguilles circulaires, il vous suffit de ne faire la 

couture que d’une épaule et de tricoter les mailles du col normalement. 

• Vous ne parvenez pas à reprendre 68 mailles pour le col ? Veillez en tous les cas à avoir un nombre 

de mailles pair. Si vous avez un nombre impair de mailles, tricotez les deux dernières mailles 

ensemble. Vos côtes 1/1 seront plus jolies. 

• Si vous tirez trop sur le fil lors de la couture, il risque de casser. Vous pouvez également utiliser 

une autre laine dans le même coloris pour la couture.  
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