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Degré de difficulté 

Débutantes averties avec un peu 
d’expérience  

 

Points utilisés 

 

Côtes 1/1 :  

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elles se présentent (endroit sur 

endroit, envers sur envers). 

 

Point fantaisie   

• 1e rang : toutes les mailles endroit. 

• 2e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 

 

Tailles 

S (M-L-XL) 

 

Matériel 

o 7 (7-8-8) pelotes de Soft Tweed 
vert  

o Aiguilles à tricoter 4 mm de 
Prym  

o Aiguilles à tricoter 4,5 mm de 
Prym  

o Aiguilles circulaires 4 mm de 
Prym  

o Aiguille à laine de Prym  
o 4 boutons   
 

 
 

Échantillon 

10 x 10 cm = 19 mailles x 28 rangs en 

point fantaisie 
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Réalisation 

 

Dos 

• Monter 101 (109-117-125) mailles sur une aiguille 4 mm et tricoter 5 cm en côtes 1/1. 

• Continuer avec les aiguilles 4,5 mm en point fantaisie (consulter les conseils *). Continuer jusqu'à 

une hauteur totale de 28 (28,5-29-29,5) cm et rabattre de chaque côté 3 mailles pour les 

emmanchures. Il reste 95 (103-111-119) mailles. 

• Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 49 (50,5-52-53,5) cm et rabattre les 31 mailles centrales sur 

le rang endroit. 

• Tricoter les deux parties séparément et rabattre 4 mailles côté encolure 2 rangs plus haut. 

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 51 (52,5-54-55,5) cm, et rabattre les 28 (32-36-40) mailles 

restantes. 

 

Devant 

• Monter 101 (109-117-125) mailles sur une aiguille 4 mm et tricoter 5 cm en côtes 1/1. 

• Continuer avec les aiguilles 4,5 mm en point fantaisie. Continuer jusqu'à une hauteur totale de 28 

(28,5-29-29,5) cm et rabattre de chaque côté 3 mailles pour les emmanchures. Il reste 95 (103-

111-119) mailles. 

• Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 30 (31,5-33-34,5) cm et rabattre les 9 mailles centrales sur 

le rang endroit. 

• Continuer chaque moitié séparément jusqu'à une hauteur totale de 45 (46,5-48-49,5) cm et 

rabattre 9 mailles côté encolure. Rabattre tous les deux rangs côté encolure : 1 x 3, 1 x 2 et 1 x 1 

mailles. 

• Tricoter les 28 (32-36-40) mailles restantes jusqu'à une hauteur totale de 51 (52,5-54-55,5) cm et 

rabattre souplement toutes les mailles. 

 

Manches 

• Monter 46 (48-48-50) mailles sur une aiguille 4 mm et tricoter 5 cm en côtes 1/1. 

• Continuer avec les aiguilles 4,5 mm en point fantaisie, et faire une augmentation de chaque 

côté à une maille du bord tous les 4 rangs 15 (15-17-18) fois au total. 

• Continuer avec les aiguilles point fantaisie, et faire une augmentation de chaque côté à une 

maille du bord tous les 6 rangs 7 fois au total.  

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 43 (44-45-46) cm, et rabattre souplement les 90 (92-

96-100) mailles restantes. 

 

Col 

• Avec les aiguilles 4 mm, reprendre 91 mailles sur l’encolure pour le col, en tenant l’ouvrage 

endroit vers soi. Commencer là où les 9 mailles ont été rabattues. 

• Tricoter 13 rangs en côtes 1/1. 

• Tricoter les rangs 14 et 15 comme suit : les mailles endroit à l’endroit, et faire glisser les mailles 

envers avec le fil devant l'ouvrage. Ces deux rangs permettent de replier plus facilement le col. 

• Tricoter les rangs 16 à 28 en côtes 1/1. 

• Tricoter le rang 29 comme suit : (consulter les conseils **) rabattre normalement, mais en 

tricotant les mailles endroit, mettre la maille tout en bas, là où les mailles ont été montées sur 

l’aiguille. Les tricoter avec la maille endroit déjà sur l’aiguille, puis faire un surjet. Il faut donc 

tricoter une maille du bord de montage toutes les deux mailles, afin de replier et de fixer le col en 
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une fois (consulter les conseils ***).  

 

Bande de boutonnage 

• En commençant en haut du col sur le devant gauche, reprendre 53 mailles avec les aiguilles 4 mm, 

jusqu’au bord du bas où 9 mailles ont été rabattues. Reprendre 12 mailles sur le col et veiller à 

bien reprendre les deux couches en piquant l’aiguille, afin d’obturer l’ouverture. Répartir les 

autres 41 mailles sur le bord droit en veillant à toujours piquer dans le même rang. Tricoter en 

côtes 1/1 : commencer et terminer le premier rang par une maille envers afin d’avoir une maille 

endroit en haut et en bas sur l’endroit. 

• Tricoter 14 rangs en côtes 1/1, et rabattre souplement toutes les mailles. 

• Reprendre des mailles de l’autre côté de la même façon, en commençant en bas là où les 9 mailles 

ont été rabattues. Sur la première partie, reprendre donc 41 mailles, puis 12 mailles sur le col. 

Tricoter 6 rangs en côtes 1/1. 

• Dans le 7e rang, faire les boutonnières comme suit : tricoter 5 mailles, en rabattre 2, *tricoter 12 

mailles et rabattre 2 mailles*. Procéder de * à * sur tout le rang. À la fin, après les dernières 

mailles rabattues, il reste 4 mailles tricotées normalement. 

• Sur le 8e rang, fermer les boutonnières comme suit : tricoter les 4 premières mailles et retourner 

l'ouvrage. En tricotant, remonter 2 mailles et retourner l'ouvrage. Continuer de la sorte pour 

toutes les boutonnières. 

• Tricoter les rangs 9 à 13 en côtes 1/1. 

• Tricoter les rangs 14 et 15 comme pour le col : faire glisser la maille envers avec le fil devant 

l'ouvrage et tricoter normalement la maille endroit. 

• Tricoter les rangs 16 à 28 en côtes 1/1, en faisant des boutonnières sur les rangs 21 et 22 comme 

pour les rangs 7 et 8. 

• Sur le rang 29, rabattre comme pour le col. 

 

Finition 

• Coudre le bord des boutons aux 9 mailles du bas, sur l’intérieur de l'ouvrage. 

• Coudre les boutonnières du double bord qui se superposent avec des points invisibles. 

• Refermer le haut de ce bord avec des points invisibles. 

• Coudre le bas de ce bord en points matelassé juste sous les 9 mailles rabattues. 

• Bloquer l'ouvrage en l’humidifiant avec un pulvérisateur, et le laisser sécher 24 heures. 

• Monter ensuite les manches. 

• Faire les coutures des côtés et rentrer les fils. 

• Coudre les boutons sur le bord inférieur (consulter les conseils ****). 

 
Conseils 

 
• * Si vous préférez tricoter tout un rang envers plutôt qu’endroit, le point fantaisie peut se faire de 

manière inversée. Il faut alors tricoter un rang de côtes 1/1 et le deuxième rang à l’envers. 

• ** Pour gagner du temps et faciliter la reprise des mailles, il suffit de tirer un fil de couleur 

contrastée dans les mailles du bas à reprendre. Le plus facile est de tirer ce fil légèrement vers le 

haut, pour reprendre facilement les mailles sur l’aiguille. Il faut juste veiller à bien piquer sous le fil 

et non au travers. 

• *** Si vous ne voulez pas faire cette étape (coudre le col en le rabattant), vous pouvez tout aussi 

bien le rabattre et puis le coudre. Il faut juste rabattre bien souplement.  TUTO 
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• **** Pour coudre les boutons, vous pouvez dédoubler la laine (qui se compose d’un fil vert clair et 

d'un fil vert foncé). La couleur sera alors parfaitement harmonisée. 

 
 
TECH TEK 

 


