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  Esmee pull à grosses torsades et capuche  
En Spectacolo 

 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 

 

 

Degré de difficulté 

Un peu d'expérience 

 

Points utilisés 

 

Fausses côtes anglaises : 

• 1e rang : toutes les mailles à l’endroit. 

• 2e rang :  alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 

Torsade de 16 mailles vers la gauche : 

• Mettre 8 mailles sur l’aiguille à torsade placée 

devant l’ouvrage. 

• Tricoter 8 mailles de l'aiguille de gauche puis 8 

mailles de l’aiguille à torsade. 

 

Torsade de 24 mailles vers la gauche :  

• Mettre 12 mailles sur l’aiguille à torsade placée 

devant l’ouvrage. 

• Tricoter 12 mailles de l'aiguille de gauche puis 

12 mailles de l’aiguille à torsade. 

 

 

 

 

Tailles 

S (M-L-XL) 

 

Matériel 

o 9 (9-10-10) pelotes de 
Spectacolo violet 

o Aiguilles à tricoter 4,5 mm de 
Prym 

o Aiguilles à tricoter 5 mm de 
Prym 

o Aiguilles circulaires 5 mm, 100 
cm de Prym 

o Crochet pour le point de 
chaînette 

o Aiguille à torsade de Prym 
o Aiguille à laine de Prym 

  
 
Spectacolo 50 g / 125 m  
 

 

Échantillon 

10 x 10 cm = 15 mailles x 23 ranges en 

fausses côtes anglaises aux aiguilles 

5mm.   
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Réalisation 

 

Dos 

• Monter 94 (98-102-106) mailles sur une aiguille 4,5 mm et tricoter 6 cm en fausses côtes 

anglaises. 

• Passer aux aiguilles 5 mm et continuer en fausses côtes anglaises. 

• À une hauteur totale de 51 (53-55-57) cm, mettre toutes les mailles en attente.  

 

Devant 

• Monter 110 (114-118-122) mailles sur une aiguille 4,5 mm et tricoter 6 cm en fausses côtes 

anglaises. 

• Passer aux aiguilles 5 mm et continuer en fausses côtes anglaises.  

• À une hauteur de 16 (17-17-118) cm mesurés depuis le bord, faire la première torsade sur les 24 

mailles centrales. Tricoter les 43 (45-47-49) premières mailles. Mettre ensuite les 12 mailles 

suivantes sur l’aiguille à torsade placée devant l’ouvrage.  Tricoter les 12 mailles suivantes. 

Tricoter ensuite les 12 mailles de l’aiguille à torsade. Tricoter les 43 (45-47-49) dernières mailles. 

• Répéter la torsade tous les 11 (11-12-12) cm.  

o Taille S : une torsade à 10, 21, 32 et 43 cm. 

o Taille M : une torsade à 11, 22, 33 et 44 cm. 

o Taille L : une torsade à 11, 23, 35 et 47 cm. 

o Taille XL : une torsade à 12, 24, 36 et 48 cm. 

• Séparer l’ouvrage en deux pour l’encolure à une hauteur totale de 44 (46-48-50) cm, avec 55 (57-

59-61) de chaque côté. 

• Tricoter les 55 (57-59-61) premières mailles jusqu'à une hauteur totale de 51 (53-55-57) cm. 

Laisser ensuite ces mailles en attente. 

• Tricoter les 55 (57-59-61) mailles suivantes jusqu'à une hauteur totale de 51 (53-55-57) cm. Laisser 

également ces mailles en attente. 

 

Manches 

• Monter 42 (44-48-50) mailles sur une aiguille 4,5 mm et tricoter 6 cm en fausses côtes anglaises. 

• Passer aux aiguilles 5 mm et continuer en fausses côtes anglaises. Répartir les mailles comme suit: 

13 (14-16-17) mailles, 16 mailles pour la torsade, 13 (14-16-17) mailles.  

• De chaque côté, faire en même temps 16 (17-16-17) x 1 augmentation tous les 6 rangs. Il y a 

maintenant 74 (78-80-84) mailles. 

• À une hauteur de 16 (17-17-18) cm mesurés depuis le bord, faire en même temps la première 

torsade sur les 16 mailles centrales. Tricoter les 29 (31-32-34) premières mailles. Mettre ensuite 

les 8 mailles suivantes sur l’aiguille à torsade placée devant l’ouvrage. Tricoter les 8 mailles 

suivantes. Tricoter ensuite les 8 mailles suivantes de l’aiguille à torsade. Tricoter les 29 (31-32-34) 

dernières mailles. Attention : à partir de l’augmentation suivante, il y a toujours des mailles en 

plus de chaque côté. 

• À une hauteur totale de 41 (43-45-47) cm, rabattre souplement toutes les mailles.  

 

Capuche  

• Commencer par faire la couture des épaules en point de chaînette (voir conseils). Poser le dos et 

le devant endroit sur endroit. Utiliser une troisième aiguille pour assembler les épaules : piquer 

l’aiguille dans la première maille du devant et du dos, et les tricoter ensemble. Faire de même 
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avec la deuxième maille. Passer la première maille sur la deuxième. Continuer de la sorte jusqu’à 

ce que toutes les mailles de l’épaule soient rabattues. Rabattre donc 31 (32-34-35) mailles et 

couper le fil. 

• À l’aide des aiguilles circulaires 5 mm, reprendre les mailles pour la capuche. Reprendre les 24 (25-

25-26) mailles du devant (en commençant au milieu des mailles en attente), puis les 32 (34-34-36) 

mailles du dos, puis les 24 (25-25-26) restantes du devant (autre côté de l’encolure).  

• Rabattre les 31 (32-34-35) de l’autre épaule comme pour la première et couper le fil. 

• Tricoter les mailles sur les aiguilles circulaires en fausses côtes anglaises.  

• Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 35 (36-36-37) cm et rabattre toutes les mailles. 

 

Finition 

• Coudre les deux parties de la capuche ensemble.  

• Monter ensuite les manches. 

• Faire les coutures des côtés et des manches. 

• Rentrer les fils. 

 

 
TECH TEK 

 


