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Degré de difficulté 

Un peu d'expérience 

 

Points utilisés 

 

Côtes 2/2 :  

• 1e rang : alterner 2 mailles endroit, 2 mailles 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elles se présentent (endroit sur 

endroit, envers sur envers). 

 

Jersey :  

• 1e rang : toutes les mailles à l’endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles à l’envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 

Torsade A de 23 mailles 

Voir schéma 

 

Torsade B de 7 mailles 

• 1e rang : 3 mailles endroit, 1 maille envers, 3 

mailles endroit. 

• 2e rang et tous les rangs pairs : tricoter les 

mailles comme elles se présentent (endroit sur 

endroit, envers sur envers). 

• Faire un câble tous les 10 rangs comme suit : 

placer 3 mailles sur une aiguille auxiliaire 

devant l'ouvrage, placer la maille suivante sur 

une aiguille auxiliaire derrière l'ouvrage. 

Tricotez 3 mailles droites sur l'aiguille gauche, 

puis la maille croche sur l'aiguille du câble 

derrière l'ouvrage et terminez par les 3 mailles 

droites sur l'aiguille du câble devant l'ouvrage. 

Tailles 

S (M-L-XL) 

 

Matériel 

o 14 (-16-17) pelotes d’Alice en 
pétrole 

o Aiguilles à tricoter 6 mm de 
Prym 

o Aiguille à torsade de Prym 
o Aiguille à laine de Prym 

  
 
Alice 50g /75m  
 

Échantillon 

10 x 10 cm = 16 mailles x 20 rangs en 

torsade, avec des aiguilles 6 mm. 
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Réalisation 

 
 

Dos 

• Monter 86 (94-102-110) mailles sur une aiguille 6 mm et tricoter 4 cm en côtes 2/2. Augmenter 

d'une maille sur le dernier rang de manière à avoir 87 (95-103-111) sur l’aiguille (nombre impair). 

• Répartir les mailles comme suit : 5 (7-9-11) mailles envers, 23 mailles pour la torsade A, 5 (6-7-8) 

mailles envers, 2 mailles endroit, 5 (6-7-8) mailles envers, 7 mailles pour la torsade B, 5 (6-7-8) 

mailles envers, 2 mailles endroit, 5 (6-7-8) mailles envers, 23 mailles pour la torsade A, 5 (7-9-11) 

mailles envers. 

• À une hauteur totale de 87 cm, former les épaules en rabattant 3 x les 10 (11-12-13) premières 

mailles de chaque côté. Il reste 27 (31-31-33) mailles.  

• Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 90 cm (répéter la torsade A 4,5 fois). 

• Rabattre souplement toutes les mailles. 

 

Demi-devant gauche 

• Monter 35 (39-43-47) mailles sur une aiguille 6 mm et tricoter 4 cm en côtes 2/2, en commençant 

avec une maille envers. 

• Répartir les mailles comme suit : 2 mailles envers, 5 (7-9-11) mailles envers, 23 mailles pour la 

torsade A, 5 (7-9-11) mailles envers. 

• À une hauteur totale de 56 cm (après 3 répétitions de la torsade), faire 5x1 diminution tous les 10 

rangs à 2 mailles des bords, en tricotant la 3e et la 4e maille ensemble. Mettre un anneau 

marqueur au niveau de la première diminution côté encolure.  

• À une hauteur totale de 87 cm, former les épaules en rabattant 2 x les 10 (11-12-13) premières 

mailles.  

• À une hauteur totale de 90 cm (répétition de 4,5 fois la torsade A), rabattre souplement les 10 

(12-14-16) mailles restantes.  

• Comme le demi-devant gauche, mais en miroir. 

 

Manches 

• Monter 45 mailles sur une aiguille 6 mm et tricoter 4 cm en côtes 2/2, en commençant avec une 

maille envers. 

• Répartir les mailles comme suit : 3 mailles envers, 2 mailles endroit, 6 mailles envers, 23 mailles 

pour la torsade A, 6 mailles envers, 2 mailles endroit, 3 mailles envers. 

• Faire 9 (9-10-11) x 1 augmentation tous les 6 rangs à 2 mailles du bord de chaque côté. Il y a 

maintenant 63 (63-65-67) mailles sur l’aiguille.  

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 40 cm. (répéter la torsade A 2 fois). 

• Rabattre souplement toutes les mailles. 

 

Finition 

• Faire les coutures des épaules, en alignant parfaitement les carreaux. 

•  Pour le col châle, ne pas reprendre les mailles du bord en une fois. C’est comme pour les tours 

raccourcis.  

• Reprendre d’abord 26 (30-30-32) mailles rabattues de l’encolure et tricoter 2 rangs en côtes 2/2. À 

la fin du 2e rang, reprendre 4 mailles côté encolure du demi-devant droit.  

• Retourner l'ouvrage, reprendre la première maille sans la tricoter et tricoter toutes les mailles en 
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côtes 2/2. À la fin du rang, reprendre 4 mailles côté encolure du demi-devant gauche. Conseil : 

reprendre chaque fois 2 mailles pour 3 rangs.  

• Continuer à tricoter 4 mailles de chaque côté jusqu’à atteindre la première diminution de 

l’encolure, où il y a l’anneau marqueur.  

• Dans le rang suivant, reprendre 2 mailles jusqu’au bas des demi-devants. Il y a maintenant environ 

250 (254-254-256) mailles sur l’aiguille. Tricoter 8 cm en côtes 2/2, mesurés depuis le bas du 

devant.  

• Rabattre souplement toutes les mailles.  

• Monter les manches sur les emmanchures. Le milieu de la torsade doit être sur la couture de 

l’épaule.  

• Fermer les coutures des manches et des côtés en une fois.  

 

 

TECH TEK 
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Endroit sur le rang aller (endroit), envers sur le
rang retour

 

Envers sur le rang aller, envers sur le rang
retour

!

torsade vers la gauche: mettre la premiere
maille sur l'aiguille a torsades et la tenir avant
l'ouvrage, tricoter la maille suivante a l'endroit,
puis tricoter la maille de l'aiguille a torsades a
l'endroit

"

torsade vers la droite: mettre la premiere
maille sur l'aiguille a torsades et la tenir
derriere l'ouvrage, tricoter la maille suivante a
l'endroit, puis tricoter la maille de l'aiguille a
torsades a l'endroit

#

Rappel

Reprendre la boucle entre deux mailles
d'arriere en avant avec l'aiguille de gauche et
la tricoter dans la maille avant.

$

2 mailles tricotees ensemble%

Glisser une maille endroit sans la tricoter,
tricoter une maille endroit, repasser la maille
glissee sur la maille tricotee.

&

placer 3 mailles sur une aiguille auxiliaire
devant l'ouvrage, placer la maille suivante sur
une aiguille auxiliaire derriere l'ouvrage.
Tricotez 3 mailles droites sur l'aiguille gauche,
puis la maille croche sur l'aiguille du cable
derriere l'ouvrage et

'

Torsade de 3 mailles. Placez 2 mailles sur
l'aiguille torsade devant l'ouvrage, tricoter la
maille suivante endroit. Tricoter la maille
gauche de l'aiguille torsade endroit. Ensuite,
tricotez la maille de l'aiguille torsade endroit

(
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