
Débardeur à encolure en V 

 

 Elly Débardeur à encolure en V 
en Soft Cloud  

 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 

Degré de difficulté 

Débutantes averties 
 

Tailles 

S (M-L-XL) 

 

Matériel 

• 2 ( 3- 3- 4) pelotes de Soft Cloud 
rouge 

• 2 ( 2- 3- 3) pelotes de Soft Cloud 
beige 

• Aiguilles à tricoter 4,5 mm de 
Prym 

• Aiguilles à tricoter 5 mm de 
Prym 

• Aiguilles circulaires 4mm, 100 
cm de Prym 

• Aiguille à laine de Prym 
• 7 boutons 

 
 

Soft Cloud 50 g / 125 m 
 

Échtantillon  

10 x 10 cm = 15 mailles x 23 rangs en 

jersey.  

 

Points utilisés 

 

Côtes 1/1 :  

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elles se présentent (endroit sur 

endroit, envers sur envers). 

 

Jersey :  

• 1e rang : toutes les mailles endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs.  

 

Surjet endroit :  

• glisser une maille endroit sans la tricoter, 

tricoter une maille endroit, repasser la maille 

glissée sur la maille tricotée. 
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Dos 

• Monter 75 (80-85-90) mailles de Soft Cloud rouge sur une aiguille 4,5 mm. 

• Tricoter 7 cm en côtes 1/1 (16 rangs). 

• Passer aux aiguilles 5 mm et au Soft Cloud beige. Continuer en jersey. 

• Changer de couleur tous les 7 cm / 16 rangs. 

• Former les emmanchures à une hauteur totale de 32 (33-34-35) cm.  

 Faire 3 x 1 diminution tous les 2 rangs de chaque côté puis 4 x 1 diminution tous les 4 rangs. 

Procéder comme suit : 1 maille endroit, 1 surjet endroit (1 maille glissée, 1 maille tricotée, passer 

la maille glissée sur la maille tricotée). Continuer jusqu’à ce qu’il reste 3 mailles sur l’aiguille. 

Tricoter 2 mailles ensemble, puis la dernière maille à l’endroit. 

• À une hauteur totale de 52 (54-56-58) cm, rabattre souplement les 61 (66-71-76) mailles 

restantes. 

 

Demi-devants 

• Monter 35 (38-40-43) mailles de Soft Cloud rouge sur une aiguille 4,5 mm. 

• Tricoter 7 cm en côtes 1/1 (16 rangs). 

• Passer aux aiguilles 5 mm et au Soft Cloud beige. Continuer en jersey. 

• Changer de couleur tous les 7 cm / 16 rangs. 

• Former l’emmanchure à une hauteur totale de 32 (33-34-35) cm : sur l’endroit, faire 3 x 1 

diminution tous les 2 rangs, puis 4 x 1 diminution tous les 4 rangs. Procéder comme suit : 1 maille 

endroit, 1 surjet (1 maille glissée, 1 maille tricotée, passer la maille glissée sur la maille tricotée). 

Tricoter le reste du rang.  

• Former l’encolure en faisant 12 x 1 diminution côté encolure (à gauche) à une hauteur totale de 

42 (44 - 46 - 48) cm. Procéder comme suit : continuer jusqu’à ce qu’il reste 3 mailles sur l’aiguille. 

Tricoter 2 mailles ensemble, puis la dernière maille à l’endroit. 

• À une hauteur totale de 52 (54-56-58) cm, rabattre souplement les 16 (19-21-24) mailles 

restantes. 

• Tricoter un deuxième demi-devant identique, mais en miroir. Tricoter ici les diminutions de 

l’encolure comme suit : 1 maille endroit, un surjet endroit, le reste des mailles à l’endroit.  

 

        Finition 

• Faire les coutures des épaules.  

• Faire les coutures des côtés.  

• Sur l’encolure, reprendre les mailles avec les aiguilles circulaires de 4 mm. Commencer au bas du 

demi-devant gauche, puis le col du dos et continuer vers le bas du demi-devant droit. Tricoter 5 

cm ou 12 rangs en côtes 1/1. Sur le côté gauche, former 7 boutonnières sur les 3e et 9e rangs en 

tricotant 2 mailles ensemble suivies d’un jeté. Répéter à 1 - 7 - 14 - 21 - 28 - 35 - 41 (43 - 45 - 47) 

cm mesurés à partir du bas.  

• Replier le bord sur 5 cm de large vers l’intérieur et rabattre le rang supérieur comme suit : 

 reprendre une maille du rang de reprise pour le bord et la mettre sur l’aiguille gauche. Tricoter la 

maille reprise à l’endroit avec la première maille de l’aiguille gauche. Faire passer la deuxième 

maille de l’aiguille droite sur la maille tricotée (la maille est donc rabattue). Tricoter 1 maille 

endroit et faire passer la deuxième maille de l’aiguille droite sur la maille tricotée.  

 Réalisation 
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• Répéter jusqu'à la fin du tour.  Il est important de contrôler, au fil du tour, que chaque maille soit 

tricotée avec la maille du rang de montage juste dessous.  TUTO 

• Si ce n’est pas clair, procéder comme suit : 

• Rabattre les mailles à 5 cm / 12 rangs et garder un long fil pour la couture. 

• Replier le bord vers l’intérieur et le coudre souplement avec le long fil sur l’intérieur du débardeur, 

sur l’amorce du bord.  

• Pour le bord des emmanchures, reprendre les mailles avec les aiguilles circulaires de 4 mm. 

Tricoter 5 cm ou 12 rangs en côtes 1/1. Replier le bord vers l'intérieur et le coudre ou le tricoter 

comme indiqué ci-dessus. 

• Rentrer les fils. 

 

TECH TEK 

 

 


