
 

 

Débutantes averties  

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les mailles 

comme elles se présentent (endroit sur endroit, envers 

sur envers).

• 1e rang : (endroit de l'ouvrage) alterner une maille 

envers, 1 maille endroit dans la maille du dessous.  

• 2e rang : toutes les mailles à l’endroit. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 
 

6 (8-10-12) ans 

o 2 (2-3-3) pelotes d’Apilou Big   
o Aiguilles à tricoter 9 mm de Prym 
o Aiguilles circulaires ou 4 aiguilles 

à tricoter à double pointe de 8 
mm 

o Aiguille à laine de Prym  
o Fermeture éclair 10 cm 
 

 
10 x 10 cm = 11 mailles x 20 rangs  
aux aiguilles 9 mm en demi-côtes 
anglaises. 
 
 

 



 

 

 

• Monter 43 (45-47-51) mailles et tricoter 6 rangs en côtes 1/1. Commencer et terminer par une 

maille lisière envers.  

• Continuer en demi-côtes anglaises jusqu'à une hauteur totale de 25 (27-28- 31) cm, terminer par 

un rang pair et faire ensuite les diminutions des emmanchures. Procéder comme suit : 

o Au début du rang : 1 maille lisière, 3 mailles du patron, faire glisser la 4e maille sans la 

tricoter, tricoter la maille suivante à l’endroit (attention, il faut également piquer dans la 

maille du dessous), et passer la maille glissée sur la maille tricotée.  

o À la fin du rang : lorsqu’il reste 6 mailles, tricoter selon le patron. Tricoter les deux mailles 

suivantes ensemble, en piquant l’aiguille dans la colonne de mailles endroit, dans la maille 

du dessous.  

• Répéter ces diminutions dans le rang aller suivant encore une fois. Il reste 39 (41-43-47) mailles 

sur l’aiguille.  

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 43 (46-48-52) cm. Rabattre 11 (11-12-13) mailles, tricoter 

les 17 (19-19-21) mailles centrales et rabattre les 11 (11-12-13) dernières mailles.   

• Mettre les mailles restantes en attente pour réaliser l’encolure plus tard.  

• Monter 43 (45-47-51) mailles et tricoter 6 rangs en côtes 1/1. Commencer et terminer par une 

maille lisière envers.  

• Continuer en demi-côtes anglaises jusqu’à une hauteur totale de 21 (23-24-27) cm, faire ensuite 

les diminutions de l’emmanchure comme pour le dos.  

• Sur le rang aller après les diminutions de l’emmanchure, diviser l’ouvrage en deux pour l’encolure. 

Procéder comme suit : tricoter 21 (22-23-25) mailles, mettre une maille en attente derrière 

l’ouvrage et tricoter le reste du rang. Ne tricoter maintenant que la partie gauche, en tricotant 

dans le rang aller suivant la première maille de la partie gauche avec la maille en attente.  

• À une hauteur totale de 36 (38-40-43) cm, commencer l’arrondi de l’encolure. Pour cela, mettre 

tous les deux rangs côté encolure 1x4 et 2x2 (1x3 et 3x2-1x4 et 2x2 et 1x1-1x4 et 2x2 et 2x1) 

mailles en attente sur l’aiguille de droite. Il reste maintenant 11 (11-12-13) mailles, qui seront 

rabattues sur le rang retour suivant. Mettre les mailles en attente sur une épingle à nourrice.  

• Tricoter la partie droite en miroir. 

 

• Faire les coutures des épaules.  

• Pour l’encolure, mettre toutes les mailles du dos et de l’encolure en attente sur les aiguilles 

circulaires ou sur 3 aiguilles à double pointe, et reprendre une maille supplémentaire sur la 

couture des épaules entre le dos et le devant. Il y a maintenant 35 (39-39-43) mailles sur l’aiguille.   

• Tricoter 7 rangs aller et retour en côtes 1/1. Tricoter pour cela la première et la dernière maille 

comme une maille lisière, et la première maille de chaque côté comme une maille lisière. Sur le 8e 

rang, rabattre toutes les mailles selon le patron.  

• Coudre la fermeture éclair dans l’encolure.  

• Faire les coutures des côtés. 

 



 

 

• Le dos de ce pull sans manches est plus long que le devant. Il faut donc commencer la couture au 

niveau des emmanchures. Pour un dos et des devants de même longueur, faire les diminutions 

des emmanchures à la même hauteur, et tricoter 4 cm de plus qu’indiqué pour la réalisation de 

l’encolure.  

• Les mailles de l’encolure ne sont pas rabattues et remontées par la suite, mais mises en attente 

pour tricoter le col directement. Il n’y a de ce fait pas de couture au niveau du col. Au niveau de 

l’encolure, les mailles peuvent être mises en attente sur une épingle à nourrice plutôt que sur 

l’aiguille de droite.  

• Ce pull se tricote en demi-côtes anglaises en piquant l’aiguille dans la maille endroit du dessous. 

Cela donne une double maille sur l’aiguille, qui se tricote comme une seule maille.  

• En raison de la combinaison des demi-côtes anglaises et d’une laine épaisse, il est parfois difficile 

de suivre précisément la hauteur reprise dans les instructions. Mieux vaut de ce fait compter le 

nombre de rangs tricotés depuis la division en deux parties pour avoir une même hauteur partout. 

Il faut également tenir compte du fait qu’une demi-maille de plus ou de moins peut faire une 

grosse différence sur 10 cm au niveau du résultat final.  

 

 

 

 

 
 


