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Degré de difficulté 

Débutantes averties  

 

Points utilisés 

 

Point de blé  

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles endroit à l'envers et les mailles envers à 

l'endroit. 

 

Jersey  

• 1e rang : toutes les mailles à l’endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles à l’envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 

Point mousse  

• Tricoter toutes les mailles à l'endroit. 

 

Surjet endroit  

• Glisser une maille endroit sans la tricoter, 

tricoter une maille endroit, repasser la maille 

glissée sur la maille tricotée. 

 

 

 

Tailles 

XS (S-M-L)[XL-2XL-3XL] 

 

Matériel 

o 7 (8-8-9)[9-10-10] pelotes 
d’Audrey écru  

o Aiguilles à tricoter 5 mm de 
Prym 

o Aiguille à laine de Prym 
o Fine aiguille à double pointe 
o 340 (350-360-370) [380-390-

400] cm de ruban (pour la 
finition des bords)  

 
Audrey 50 g / 85 m 

 

Échantillon 

10 x 10 cm = 14 mailles x 21 rangs aux 

aiguilles 5 mm. 
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Réalisation 

 

Dos 

• Monter 67 (71-75-79)[83-87-91] mailles d’un fil d’Audrey écru sur une aiguille 5 mm. 

• Tricoter 6 rangs en point de blé.  

• Continuer en jersey endroit jusqu'à une hauteur totale de 29,5 cm. 

• Rabattre les 3 (3-3-3)[4-4-5] premières mailles de chaque côté.  

Faire ensuite 6 (6-7-7)[7-8-9] x 1 diminution tous les 2 rangs de chaque côté comme suit : 3 mailles 

endroit, 2 mailles endroit ensemble, continuer jusqu’à ce qu’il reste 5 mailles, 1 surjet endroit, 3 

mailles endroit. Cela donne 49 (53-55-59)[61-63-63] mailles. 

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 46,5 (47,5-48,5-49,5)[50,5-51,5-52,5] cm. 

• Pour l’encolure, rabattre les 15 mailles centrales et continuer chaque côté séparément. 

• Sur les 3 rangs endroit suivants, faire 1 diminution côté encolure, et rabattre en même temps les 3 

(4-4-4)[5-5-5] premières mailles sur 6 rangs endroit pour les épaules. 

• Rabattre les 5 (4-5-7)[5-6-6] mailles restantes. 

 

 

Demi-devant droit 

• Monter 36 (38-40-42)[44-46-48] mailles d’un fil d’Audrey écru sur une aiguille 5 mm. 

• Tricoter 6 rangs en point de blé. 

• Tricoter le rang suivant comme suit : 5 mailles en point de blé, le reste en jersey endroit. 

Continuer jusqu'à une hauteur totale de 29,5 cm et terminer par un rang endroit. 

• Rabattre les 3 (3-3-3)[4-4-5] premières mailles pour l’emmanchure.  

Faire ensuite 6 (6-7-7)[7-8-9] x 1 diminution tous les 2 rangs comme suit : 5 mailles en point de 

blé, continuer en jersey endroit jusqu’à ce qu’il reste 4 mailles sur l’aiguille de gauche, 1 surjet 

endroit, 2 mailles endroit. Cela donne 27 (29-30-32)[33-34-34] mailles.  

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 40 (41-42-43)[44-45-46] cm et terminer par un rang 

endroit. 

• Dans le rang suivant, former l’encolure en rabattant les 8 premières mailles. 

• Sur les 5 rangs endroit suivants, faire une diminution comme suit : 2 mailles endroit, 2 mailles 

ensemble, le reste des mailles à l’endroit. 

• Rabattre ensuite 3 x 3 (4-4-4)[5-5-5] mailles pour l’épaule. 

• Rabattre les 5 (4-5-7)[5-6-6] mailles restantes. 

 

Demi-devant gauche 

• Monter 36 (38-40-42)[44-46-48] mailles d’un fil d’Audrey écru sur une aiguille 5 mm. 

• Procéder comme pour le demi-devant droit, mais en miroir.  

 

 

Manches 

• Monter 31 (31-33-33)[35-35-35] mailles d’un fil d’Audrey écru sur une aiguille 5 mm. 

• Tricoter 6 rangs en point de blé. 

• Continuer en jersey endroit, et faire une augmentation de chaque côté, puis la répéter encore 9 

(10-10-12) [12-13-14] fois tous les 4 (4-4-3,5) [3-3-2,5] cm. Cela donne 51 (53-55-59)[61-63-65] 

mailles. 
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• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 44 (44-44-44)[42-42-41] cm. 

• Sur les 2 rangs suivants, rabattre les 3 (3-3-3)[4-4-5] premières mailles. 

• Faire ensuite 6 (6-7-7)[7-8-9] x 1 diminution tous les 2 rangs de chaque côté comme suit : 2 mailles 

endroit, 2 mailles endroit ensemble, continuer jusqu’à ce qu’il reste 4 mailles, 1 surjet endroit, 2 

mailles endroit. 

• Rabattre souplement toutes les mailles. 

 

 

Fausses poches 

• Prendre le demi-devant gauche à plat et bas vers le haut, donc col vers le bas et bord en point de 

blé vers le haut, endroit vers soi. À l’aide d'une aiguille à double pointe plus fine, reprendre le brin 

gauche du V du point de jersey 5 cm à côté du bord et 10 cm au-dessus du bord inférieur en point 

de blé. Aller vers la gauche, et reprendre les 15 mailles suivantes de la même façon, par le brin 

gauche. Il y a maintenant 16 mailles en attente sur l’aiguille à double pointe. 

• Tricoter ces 16 mailles en aller et retour en point de blé sur 5 cm. Rabattre toutes les mailles. 

• Positionner le demi-devant droit de la même façon, le haut en bas et l’endroit vers soi. À l’aide 

d'une aiguille à double pointe plus fine, reprendre le brin droit du V du point de jersey 5 cm à côté 

du bord et 10 cm au-dessus du bord inférieur en point de blé. Aller vers la droite, et reprendre le 

brin droit des 15 mailles suivantes. 

• Tricoter ces 16 mailles en aller et retour en point de blé sur 5 cm. 

• Rabattre toutes les mailles. 

 

 

Finition 

• Faire la couture des épaules. 

• Le long de l'encolure, reprendre 65 mailles avec une aiguille 5 mm et tricoter 6 rangs en point de 

blé. Rabattre toutes les mailles. 

• Coudre les manches. 

• Faire les coutures des manches et des côtés. 

• Rentrer les fils. 

• Pour plus de cachet, coudre un ruban sur le bord du cardigan. Veiller à ne pas étirer le tricot 

pendant la couture, pour que le bord reste bien plat. 

 

Conseil  

• Pour un cardigan encore plus classique, il suffit d’ajouter des boutons et de prévoir des 

boutonnières dans le demi-devant gauche.  
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