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Moeilijkheidsgraad 

Leergierige beginners  

 

Gebruikte steken 

 

Boordsteek 1/1  

• 1ste rij: afwisselend 1 rechte en 1 averechte 

steek breien. 

• 2de rij en alle volgende rijen: de steken breien 

zoals ze zich voordoen (recht boven recht en 

averecht boven averecht). 

 

Rechte tricotsteek 

• 1ste rij: alle steken recht breien. 

• 2de rij: alle steken averecht breien. 

• Deze 2 rijen steeds herhalen.  

 

 

  

Maat 

S (M-L) [XL-2XL] 

 

Dit heb je nodig 

o 3 (3-4)[4-5] bollen Lys in G20 
fuchsia   

o 2 (2-3) [3-3] bollen Lys in E30 
aardbeirood  

o 2 (2-3) [3-3] bollen Lys in 088 
lichtroze  

o 2 (2-3) [3-3] bollen Lys in 776 
bordeaux  

o Breinaalden 5 mm van Prym 
o Breinaalden 6 mm van Prym 
o Wolnaald van Prym  
   
 

Lys 25 g / 210 m 
 

Stekenverhouding 

10 x 10 cm = 16 steken x 20 rijen met 

breinaalden 6 mm en 3 draden samen in 

rechte tricotsteek  
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Zo maak je het 

 
 

 

Rugpand 

• Zet 82 (88-94)[100-108] steken op met breinaalden 5 mm met 3 draden tegelijk (kleur 2+3+4) en 

brei 4 cm in boordsteek 1/1.  

• Wissel naar breinaalden 6 mm en brei nog 2 rijen in deze kleurencombinatie in rechte tricotsteek.  

• Brei vervolgens telkens 4 rijen met volgende kleurencombinaties: 

o 1+2+3, 1+2+4, 1+3+4, 2+3+4, 1+2+3, 1+2+4, 1+3+4, 1+2+4, 1+2+3, 2+3+4, 1+2+4, 1+3+4, 

1+2+3, 2+3+4, 1+2+4, 1+2+3, 1+3+4, 1+2+4.  

o Voor maat L, XL, 2XL brei je nog 1 extra kleurencombinatie, namelijk: 1+2+3. 

• Brei verder met kleur 1 tot een totale hoogte van 59 (60-62)[62-62] cm en zet alle steken losjes af. 

 

Voorpand 

• Brei zoals het rugpand tot een totale hoogte van 53 (54-56)[56-56] cm.  

• Zet voor de halsuitsnijding de middelste 18 (20-22)[24-28] steken af en brei verder in 2 delen. Zet 

aan de halskant om de 2 rijen nog 1 x 3, 1 x 2 en 1 x 1 steken af. Zet alle overblijvende steken 

soepel af.  

• Brei het tweede deel in spiegelbeeld. 

 

Mouwen 

• Zet 34 (38-42) [46-48] steken op met breinaalden 5 mm met 3 draden tegelijk (kleur 2+3+4) en 

brei 6 rijen in boordsteek 1/1.  

• Brei vervolgens hetzelfde strepenpatroon als rug- en voorpand. 

• Meerder vanaf de 2de combinatie aan beide kanten 12 x 1 steek en herhaal om de 6 rijen. 

• Brei tot een totale hoogte van 42 (42-44) [44-44] cm en zet alle steken losjes af. (Heb je een extra 

combinatie gebreid voor je rug- en voorpand, dan brei je dit hier ook extra bij). 

• Brei een tweede mouw.  

 

Afwerking 

• Sluit de schoudernaden. 

• Neem rondom de halsuitsnijding alle steken op met rondbreinaalden 5 mm en 3 draden tegelijk 

van kleur 1. Brei 7 cm in boordsteek 1/1. Zet alle steken heel soepel af, plooi de boord naar binnen 

en naai de tegenoverliggende steken aan elkaar. 

• Naai de mouwen aan rug- en voorpand. Sluit de mouw- en zijnaden.  

 

TIP 

• De draad van de kleur die je bij de kleurcombinatie niet breit, kun je meenemen door hem te 

kruisen bij het begin van de heengaande rijen. Zo moet je nadien maar 1 x bij het begin en 1 x bij 

het einde van het pand de draden instoppen.  

 

 

 Lys in G20 fuchsia  
 Lys in E30 aardbeirood  
 Lys in 088 lichtroze 
 Lys in 776 bordeaux  
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TECH TEK 

 

 


