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Degré de difficulté 

Débutantes averties  

 

Points utilisés 

 

Côtes 1/1 :  

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elles se présentent (endroit sur 

endroit, envers sur envers). 

 

Jersey endroit 

• 1e rang : toutes les mailles endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs.  

 

 

  

Tailles 

S (M - L)[XL - 2XL] 

 

Matériel 

o 3 (3-4)[4-5] pelotes de Lys en 
G20 fuchsia   

o 2 (2-3)[3-3] pelotes de Lys en 
E30 rouge fraise  

o 2 (2-3)[3-3] pelotes de Lys en 
088 rose clair  

o 2 (2-3)[3-3] pelotes de Lys en 
776 bordeaux  

o Aiguilles à tricoter 5 mm de 
Prym 

o Aiguilles à tricoter 6 mm de 
Prym 

o Aiguille à laine de Prym  
   
 

Lys 25 g / 210 m 
 

Échantillon 

10 x 10 cm = 16 mailles x 20 rangs en 

jersey, avec des aiguilles 6 mm et 3 fils 

ensemble.  
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Réalisation 

 

 

Dos 

• Monter 82 (88-94)[100-108] mailles sur une aiguille 5 mm avec 3 fils de Lys (coloris 2+3+4) et 

tricoter 4 cm en côtes 1/1.  

• Passer aux aiguilles 6 mm et tricoter en jersey encore 2 rangs dans cette combinaison de couleurs.  

• Tricoter ensuite toujours 4 rangs dans les combinaisons de couleurs suivantes : 

o 1+2+3, 1+2+4, 1+3+4, 2+3+4, 1+2+3, 1+2+4, 1+3+4, 1+2+4, 1+2+3, 2+3+4, 1+2+4, 1+3+4, 

1+2+3, 2+3+4, 1+2+4, 1+2+3, 1+3+4, 1+2+4.   

o Pour les tailles L, XL et 2XL, tricoter une combinaison de couleurs supplémentaire : 1+2+3. 

• Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 59 (60-62)[62-62] cm avec une couleur et rabattre toutes 

les mailles. 

 

Demi-devant 

• Tricoter comme pour le dos jusqu'à une hauteur totale de 53 (54-56)[56-56] cm.  

• Pour l’encolure, rabattre les 18 (20-22)[24-28] mailles centrales et continuer chaque côté 

séparément. Rabattre 1 x 3, 1 x 2 et 1 x 1 mailles de chaque côté tous les 2 rangs. Rabattre 

souplement toutes les mailles.  

• Tricoter l'autre moitié en miroir. 

 

Manches 

• Monter 34 (38-42)[46-48] mailles sur une aiguille 5 mm avec 3 fils de Lys (coloris 2+3+4) et tricoter 

6 rangs en côtes 1/1.  

• Tricoter ensuite le même motif rayé que pour le dos et le devant. 

• A partir de la deuxième combinaison de couleurs, faire 12 x 1 augmentation de chaque côté tous 

les 6 rangs. 

• Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 42 (42-44)[44-44] cm et rabattre toutes les mailles. (Si une 

combinaison de couleurs supplémentaire a été tricotée pour le dos et le devant, le faire 

également ici.) 

• Tricoter une deuxième manche identique.  

 

Finition 

• Faire les coutures des épaules. 

• Sur l’encolure, prendre toutes les mailles avec les aiguilles circulaires 5 mm avec 3 fils de la 

couleur 1. Tricoter 7 cm en côtes 1/1. Rabattre souplement toutes les mailles, replier le bord vers 

l'intérieur et coudre les mailles en les superposant bien. 

• Monter ensuite les manches au dos et au devant. Faire les coutures des manches et des côtés.  

 

Conseil : 

• Mieux vaut reprendre le fil non tricoté dans la combinaison en le croisant au début des rangs 

retour. Il ne faudra alors rentrer les fils qu'une fois au début et à la fin de l'ouvrage.  

 

 

 

 Lys en G20 fuchsia  
 Lys en E30 rouge fraise  
 Lys en 088 rose clair 
 Lys en 776 bordeaux  
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TECH TEK 

 


