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Elena Pull avec détail croisé dans le dos 
en Boucle  

 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 

Degré de difficulté 

Débutantes averties 

 

Points utilisés 

 

Côtes 1/1 :  

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elles se présentent (endroit sur 

endroit, envers sur envers). 

 

Jersey :  

• 1e rang : toutes les mailles endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs.  

 

Point mousse : 

• 1e rang : toutes les mailles endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles à l’endroit. 

• Toujours répéter ces 2 rangs.  

 

        Surjet endroit : 

• 1 maille glissée, tricoter la deuxième maille et 

passer la maille glissée sur la dernière maille 

tricotée. 

 

Tailles 

XS (S-M-L)[XL-2XL-3XL] 

Matériel 

o 7 (8-8-9)[ 10-11-12] pelotes de 
Boucle pétrole 

o Aiguilles à tricoter 6 mm de 
Prym 

o Anneaux marqueurs  
 
Boucle 50 g / 100 m 
 

Échantillon 

10 x 10 cm = 11 mailles x 18 rangs en 

jersey, avec des aiguilles 6 cm. 
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Réalisation 

 
 

 

Dos et devant 

Le dos et le devant se tricotent en une fois : d’abord le dos, puis chaque moitié du devant séparément. Il 

faudra mettre plusieurs anneaux marqueurs pendant la réalisation de l’ouvrage, afin de bien savoir par la 

suite où vient la manche et comment assembler le détail croisé dans le dos.  

• Monter 51 (57-63-70)[74-81-85] mailles sur une aiguille 6 mm.  

• Tricoter 4 rangs en côtes 1/1.  

• Continuer en jersey endroit. À une hauteur totale de 34 (35-36-36)[37-38-38] cm, mettre un 

anneau marqueur de chaque côté de l'ouvrage. Ces deux anneaux correspondent aux lettres A sur 

le schéma.   

• Tricoter encore 6 (5-4-4)[3-2-2] cm et mettre à nouveau un anneau marqueur de chaque côté de 

l'ouvrage. Ces deux anneaux correspondent aux lettres B sur le schéma.    

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 53 (54-55-56)[57-58-59] cm.  

• Rabattre les 5 (5-5-6)[6-7-7] mailles centrales. Cela donne 23 (26-29-32)[34-37-39] mailles pour 

chaque moitié.  

• Continuer chaque moitié séparément. Tricoter à partir de maintenant les 3 mailles côté encolure 

en point mousse.  

• Pour l’encolure, faire 4 x 1 diminution de chaque côté sur l’endroit tous les 2 rangs :  

o Épaule gauche : tricoter les 4 dernières mailles et la 5e maille avant la fin comme un surjet 

endroit.  

o Épaule droite : tricoter toujours la 4e et la 5e maille ensemble.  

• Continuer les deux moitiés jusqu’à une hauteur totale de 58 (59-60-61)[62-63-64] cm, mesurés 

depuis le début de l’ouvrage. Mettre un anneau marqueur du côté de l’épaule, pour indiquer le 

milieu de l’épaule. Cet anneau correspond à la lettre M sur le schéma. Il facilitera le montage de la 

manche par la suite. 

• Continuer les deux moitiés en jersey endroit, en continuant le bord de 3 mailles en point mousse 

côté encolure. 

• Lorsque les deux moitiés mesurent 18 (19-20-21)[22-23-24] cm depuis l’anneau marqueur de 

l’épaule (M), mettre un nouvel anneau marqueur (B sur le schéma). Cet anneau marqueur indique 

l’emmanchure.  

• Lorsque les deux moitiés mesurent 24 (24-25-25)[25-25-26] cm depuis l’anneau marqueur de 

l’épaule (M), mettre un nouvel anneau marqueur (A sur le schéma). 

• Tricoter encore 43 (48-53-58)[63-68-72] cm en jersey endroit, en tricotant les 3 premières et les 3 

dernières mailles en point mousse. Faire également 14 (13-11-8)[7-5-3] x 1 augmentation du côté 

tricoté en point mousse depuis l’encolure, et répéter cela tous les 2 (2,5-3,5-6)[7-9 -16] cm.   

• Rabattre souplement les 33 (35-36-36)[37-38-38] mailles restantes. 

 

Manches 

• Monter 26 (26-26)[28-28-28] mailles sur une aiguille 6 mm. Tricoter 4 rangs en côtes 1/1. 

• Faire 7 (8-9-10)[10-11-12] x 1 augmentation de chaque côté tous les 4 (3,5-3,5-3-3,5-2,5) cm. Il y a 
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maintenant 40 (42-44-46) [48-50-52] mailles sur l’aiguille. 

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 53 (51-48-45)[43-40-38] cm. 

• Rabattre souplement les 40 (4244-46)[48-50-52] mailles restantes. 

• Répétez toutes ces étapes pour une deuxième manche. 

 

Finition 

• Coudre la manche gauche à l’épaule gauche, entre les points B sur le schéma. 

• Faire de même pour la manche droite.  

• Coudre la manche du poignet vers l’épaule. Continuer la couture sur le côté, du point B au point A. 

• Replier le demi-devant droit vers le côté gauche, en superposant les points A et D, puis les points C 

et E. Coudre le bas du demi-devant droit (entre les points C et D) au côté gauche (entre les points 

A et E). 

• Faire de même, mais en miroir, de l’autre côté. 
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TECH TEK 

 


