
Cape met opstaande kraag 

 

Eefje cape met opstaande kraag 
in Apilou, Lys en Sparkles 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
                                                                                                            

Moeilijkheidsgraad 

Leergierige beginners  

 

Gebruikte steken 

 

Boordsteek 1/1 

• 1ste rij: afwisselend 1 rechte en 1 averechte steek 

breien. 

• 2de rij en alle volgende rijen: de steken breien 

zoals ze zich voordoen (recht boven recht en 

averecht boven averecht). 

 

Tricotsteek (recht) 

• 1ste rij: alle steken recht breien. 

• 2de rij: alle steken averecht breien. 

• Ribbelsteek: alle steken en alle rijen recht breien. 

 

 
 

Maat 

One size 

 

Dit heb je nodig 

o 2 bollen Apilou medium 
marine 

o 3 bollen Apilou munt  
o 1 bol Lys munt  
o 1 bol Sparkles donkerblauw  
o 1 bol Sparkles ecru 
o Breinaalden 6 mm van Prym 
o Wolnaald Prym 
o Knopen 
o Stekenmarkeerders  

 

Stekenverhouding 

10 x 10 cm = 14 steken en 18 rijen met 
naalden zes en 1 draad Apilou medium en 
1 draad Lys 
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Kleurenschema 

2 rijen Apilou munt + Sparkles donkerblauw 
2 rijen Apilou munt + Sparkles ecru 
2 rijen Apilou munt + Sparkles donkerblauw 

2 rijen Apilou marine + Sparkles donkerblauw 
2 rijen Apilou marine + Lys munt 
2 rijen Apilou munt + Sparkles ecru  

2 rijen Apilou munt + Sparkles ecru 
4 rijen Apilou munt + Sparkles donkerblauw 

2 rijen Apilou marine + Lys munt 
2 rijen Apilou marine + Sparkles donkerblauw 
2 rijen Apilou marine + Sparkles ecru 

2 rijen Apilou munt + Lys munt 
2 rijen Apilou munt + Lys marine 
2 rijen Apilou munt + Lys munt 
2 rijen Apilou munt + Sparkles ecru 

Deze 32 rijen moeten worden herhaald.  

 

Zo maak je het 

 
Rugpand 

• Zet 84 steken op met 1 draad Apilou medium munt en 1 draad Sparkles marine en breinaalden 6 

mm. Brei de eerste en de laatste 4 steken van elke rij in ribbelsteek en de steken daartussen in 

tricotsteek.    

• Volg het kleurenschema. Brei 7 rijen en begin dan tegelijkertijd te meerderen als volgt: 

o Rij 1: brei 3 steken ribbelsteek, brei de volgende steek in de voorste en de achterste lus, 

brei recht tot er nog 4 steken op de naald staan, brei de volgende steek in de voorste en 

de achterste lus en brei de laatste 3 steken in ribbelsteek. Je hebt nu 2 steken 

gemeerderd.  

o Rij 2 tot 4: brei alle steken zoals ze zich voordoen, blijf daarbij 4 steken in ribbelsteek 

breien aan het begin en einde van de rij.  

o Herhaal deze 4 rijen in totaal 17 x.  

• Je hebt nu in totaal 118 steken en een totale hoogte van 30 cm.  

• Brei nu verder zonder te meerderen en brei enkel de eerste en de laatste 2 steken in ribbelsteek. 

• Brei tot een totale hoogte van 60 cm.  

• Kant alle steken losjes af.  

 

Voorpand 

• Zet 84 steken op met 1 draad Apilou medium munt en 1 draad Sparkles marine en breinaalden 6 

mm. Brei de eerste en de laatste 4 steken van elke rij in ribbelsteek, en de steken daartussen in 

tricotsteek.  

• Volg het kleurenschema.  

• Brei in de derde rij aan beide kanten een knoopsgat in de ribbelsteek aan de zijkant. Doe dit als 

volgt: 
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o *Brei 1 steek recht, brei 2 steken recht samen, maak een omslag, brei 1 steek recht*. Brei 

in tricotsteek tot er nog 4 steken op de naald staan en herhaal van * tot *. Brei in de 

volgende rij de omslag recht.  

o Herhaal deze rij nogmaals op een totale hoogte van 14,5 cm en 29 cm.  

• Brei ook de meerderingen zoals in het rugpand. 

• Je hebt nu in totaal 118 steken en een totale hoogte van 30 cm.  

• Brei nu verder zonder te meerderen en brei enkel de eerste en de laatste 2 steken in ribbelsteek. 

• Brei tot een totale hoogte van 40 cm.  

• Brei vanaf nu de halsuitsnijding en elke schouder apart verder. Brei 49 steken, plaats een 

stekenmarkeerder, brei 3 steken in boordsteek 1/1, te beginnen met een rechte steek, en plaats 

nog een stekenmarkeerder (het is voor en na deze 3 steken dat er gemeerderd en geminderd 

wordt voor de kraag). Brei de volgende 7 steken in boordsteek 1/1, te beginnen met een 

averechte steek en zet 4 steken bij op. Deze 4 steken brei je vanaf de volgende naald mee in 

boordsteek 1/1. 

• Zet de overige steken op de naald in wacht. Deze tweede helft brei je later.  

• Draai het werk en brei alle steken zoals ze zich voordoen: recht boven recht en averecht boven 

averecht. Zorg dat de boordsteek 1/1 mooi doorloopt, begin met een rechte steek.  

• Vorm vanaf nu de kraag: 

o Rij 1: brei tot 2 steken voor de eerste markeerder, brei 2 steken samen. Brei de 3 steken 

tussen de markeerders zoals ze zich voordoen, meerder 1 steek door de eerste steek na 

de stekenmarkeerder in de voorste en de achterste lus te breien. Brei de rest van de rij in 

boordsteek 1/1.  

o Rij 2 tot en met 4: brei alle steken zoals ze zich voordoen. Zorg dat de boordsteek 1/1 zo 

goed mogelijk doorloopt. Soms zitten er 2 rechte steken naast elkaar (door het 

meerderen) – dat is normaal.  

o Herhaal deze 4 rijen in totaal 9 x. Het totale stekenaantal blijft hetzelfde, maar je krijgt 

steeds meer steken in boordsteek 1/1 en minder in tricotsteek.  

• Zet bij een totale hoogte van 60 cm de overige 63 steken in boordsteek 1/1 gebreid in wacht en 

zet de steken in tricot losjes af.  

• Brei vervolgens de andere schouder in spiegelbeeld. Begin in het midden, zet 4 steken op, brei 7 

steken in boordsteek 1/1, plaats een stekenmarkeerder, brei nog 3 steken in boordsteek 1/1 en 

plaats nog een stekenmarkeerder. Brei de volgende 49 steken zoals ze zich voordoen. Draai het 

werk en brei alle steken zoals ze zich voordoen.  

o Rij 1: brei tot 1 steek voor de eerste stekenmarkeerder, meerder 1 steek door de eerste 

steek na de stekenmarkeerder in de voorste en de achterste lus te breien. Brei de 3 

steken tussen de stekenmarkeerders zoals ze zich voordoen en minder dan door de eerste 

steek na de tweede stekenmarkeerder af te halen zoals je die averecht breit. Brei de 

volgende steek en haal de afgehaalde steek over de gebreide steek. Brei de rest van de rij 

zoals de steken zich voordoen.  

o Rij 2 tot en met 4: brei alle steken zoals ze zich voordoen. Zorg dat de boordsteek 1/1 zo 

goed mogelijk doorloopt.  

o Herhaal deze 4 rijen in totaal 9 x. Het totale stekenaantal blijft hetzelfde, maar je krijgt 

meer steken in boordsteek 1/1 en minder in tricotsteek.  

• Brei ook, verdeeld over de hele hoogte, 3 knoopsgaten. Brei het eerste knoopsgat in de 5de rij en 

doe dit als volgt: brei 3 steken boordsteek 1/1, brei 2 steken samen, maak een omslag en brei 
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verder in patroon. Brei in de volgende rij de omslag in patroon. Brei nog een knoopsgat op 20 en 

40 rijen na dit knoopsgat.  

• Zet bij een totale hoogte van 60 cm de overige 63 steken in boordsteek 1/1 gebreid in wacht en 

zet de steken in tricot losjes af. 

 

 

  Afwerking 

• Span het voor- en rugpand op maat en laat alles een nachtje drogen onder een vochtige doek. 

• Sluit de schoudernaden. Begin hierbij aan de schouderkant en maas het gedeelte in tricotsteek 

samen. De steken in boordsteek 1/1 vormen de hoge kraag.  

• Sluit de onderkant van de halsuitsnijding. Maas de 4 extra opgezette steken vast aan de andere 

kant. Zorg ervoor dat de kant met de knoopsgaten bovenaan ligt, over de kant waar later de 

knopen komen.  

• In het rugpand neem je nu steken op voor de kraag. Je neemt 1 steek op in elke steek.  

• Nu kom je uit op 2 delen met steken in wacht en 1 deel met de opgenomen steken van het 

rugpand.  

• Brei deze allemaal verder in boordsteek 1/1 tot een totale hoogte van 8 cm. Zet vervolgens alle 

steken losjes af.  
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TECH TEK 

 
 

 

 

 
 

 
 


