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Degré de difficulté 

Débutantes averties  

 

Points utilisés 

 

Côtes 1/1 : 

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elles se présentent (endroit sur 

endroit, envers sur envers). 

 

Jersey (endroit) : 

• 1e rang : toutes les mailles à l’endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles à l’envers. 

• Point mousse : toutes les mailles et tous les rangs 

endroit. 

 

 
 

Tailles 

Taille unique 

 

Matériel 

o 2 pelotes d’Apilou medium 
marine 

o 3 pelotes d’Apilou medium 
menthe 

o 1 pelote de Lys menthe 
o 1 pelote de Sparkles bleu 

marine  
o 1 pelote de Sparkles écru  
o Aiguilles à tricoter 6 mm de 

Prym 
o Aiguille à laine de Prym 
o Boutons 
o Anneaux marqueurs  

 

Échantillon 

10 x 10 cm = 14 mailles et 18 rangs avec 
des aiguilles 6 mm, un fil d’Apilou medium 
et un fil de Lys. 
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Schéma des couleurs 

2 rangs d’Apilou menthe + Sparkles bleu marine 
2 rangs d’Apilou menthe + Sparkles écru 
2 rangs d’Apilou menthe + Sparkles bleu marine 

2 rangs d’Apilou marine + Sparkles bleu marine 
2 rangs d’Apilou marine + Lys menthe 
2 rangs d’Apilou menthe + Sparkles écru  

2 rangs d’Apilou menthe + Sparkles écru 
4 rangs d’Apilou menthe + Sparkles bleu marine 

2 rangs d’Apilou marine + Lys menthe 
2 rangs d’Apilou marine + Sparkles bleu marine 
2 rangs d’Apilou marine + Sparkles écru 

2 rangs d’Apilou menthe + Lys menthe 
2 rangs d’Apilou menthe + Lys marine 
2 rangs d’Apilou menthe + Lys menthe 
2 rangs d’Apilou menthe + Sparkles écru 

Il faut toujours répéter ces 32 rangs.  

 

Réalisation 

 
Dos 

• Monter 84 mailles avec un fil d’Apilou medium menthe et un fil de Sparkles marine, sur une 

aiguille 6 mm. Tricoter les 4 premières et dernières mailles de chaque rang en point mousse, et les 

mailles centrales en jersey.    

• Suivre le schéma des couleurs. Tricoter 7 rangs et commencer les augmentations comme suit : 

o Rang 1 : 3 mailles en point mousse, tricoter la maille suivante dans le brin avant et le brin 

arrière, tricoter jusqu’à ce qu'il reste 4 mailles sur l’aiguille, tricoter la maille suivante 

dans le brin avant et le brin arrière, et les 3 dernières mailles en point mousse. Il y a 2 

mailles de plus.  

o Rang 2 à 4 : tricoter toutes les mailles comme elles se présentent, toujours avec les 4 

mailles de point mousse au début et à la fin du rang.  

o Répéter ces 4 rangs 17 fois au total.  

• Il y a maintenant 118 mailles sur une hauteur totale de 30 cm.  

• Continuer sans augmenter, et tricoter les 2 premières et dernières mailles en point mousse. 

• Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 60 cm.  

• Rabattre souplement toutes les mailles.  

 

Devant 

• Monter 84 mailles avec un fil d’Apilou medium menthe et un fil de Sparkles marine, sur une 

aiguille 6 mm. Tricoter les 4 premières et dernières mailles de chaque rang en point mousse, et les 

mailles centrales en jersey.  
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• Suivre le schéma des couleurs.  

• Sur le troisième rang, faire une boutonnière de chaque côté dans les points mousse. Procéder 

comme suit : 

o *1 maille endroit, 2 mailles endroit ensemble, 1 jeté, 1 maille endroit*. Tricoter en jersey 

jusqu’à ce qu’il reste 4 mailles sur l’aiguille, et répéter de * à *. Sur le rang suivant, 

tricoter le jeté à l'endroit.  

o Répéter ces deux rangs à une hauteur de 14,5 et 29 cm.  

• Faire les augmentations comme pour le dos. 

• Il y a maintenant 118 mailles sur une hauteur totale de 30 cm.  

• Continuer sans augmenter, et tricoter les 2 premières et dernières mailles en point mousse. 

• Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 40 cm.  

• Faire maintenant la séparation de l’encolure, puis chaque épaule séparément. Tricoter 49 mailles 

et mettre un anneau marqueur, puis 3 mailles en côtes 1/1 en commencer avec une maille 

endroit, et mettre un anneau marqueur (c’est avant et après ces 3 mailles qu’il y a les 

augmentations et les diminutions pour le col). Tricoter les 7 mailles suivantes en côtes 1/1 en 

commençant avec une maille envers, et monter 4 mailles supplémentaires. À partir du rang 

suivant, tricoter ces 3 mailles en côtes 1/1. 

• Mettre les autres mailles en attente. La deuxième moitié sera tricotée plus tard.  

• Retourner l’ouvrage et tricoter les mailles comme elles se présentent (endroit sur endroit, envers 

sur envers). Veiller à ce que les côtes 1/1 continuent bien, en commençant avec une maille 

endroit.  

• Former le col : 

o Rang 1 : tricoter jusqu’à 2 mailles du premier anneau marqueur, puis tricoter 2 mailles 

ensemble. Tricoter les 3 mailles entre les anneaux marqueurs comme elles se présentent, 

faire une augmentation en tricotant la première maille après l’anneau marqueur par le 

brin avant et le brin arrière. Tricoter le reste des mailles en côtes 1/1.  

o Rang 2 à 4 : tricoter les mailles comme elles se présentent. Veiller à ce que les côtes 1/1 

continuent le plus joliment possible. Il y a parfois 2 mailles endroit qui se suivent, à cause 

des augmentations. C’est normal.  

o Répéter ces 4 rangs 9 fois au total. Le nombre total de mailles reste le même, mais il y a 

toujours plus de mailles en côtes 1/1, et toujours moins en jersey.  

• À une hauteur totale de 60 cm, mettre les 63 mailles en côtes 1/1 en attente et rabattre 

souplement les mailles en jersey.  

• Tricoter l'autre épaule en miroir. Commencer au milieu, monter 4 mailles, 7 mailles en côtes 1/1, 

mettre un anneau marqueur, 3 mailles en côtes 1/1, mettre un anneau marqueur. Tricoter les 49 

mailles suivantes comme elles se présentent. Retourner l’ouvrage et tricoter les mailles comme 

elles se présentent.  

o Rang 1 : tricoter jusqu’à une maille du premier anneau marqueur, faire une augmentation 

en tricotant la première maille après l’anneau marqueur par le brin avant et le brin 

arrière. Tricoter les 3 mailles entre les anneaux marqueurs comme elles se présentent, 

faire une diminution en faisant glisser à l’envers la première maille après l’anneau 

marqueur. Tricoter la maille suivante et passer la maille glissée sur la maille tricotée. 

Tricoter le reste des mailles comme elles se présentent.  

o Rang 2 à 4 : tricoter les mailles comme elles se présentent. Veiller à ce que les côtes 1/1 

continuent le plus joliment possible.  
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o Répéter ces 4 rangs 9 fois au total. Le nombre total de mailles reste le même, mais il y a 

toujours plus de mailles en côtes 1/1, et toujours moins en jersey.  

• Sur toute la hauteur, répartir 3 boutonnières. Tricoter la première dans le 5e rang comme suit : 3 

mailles en côtes 1/1, 2 mailles ensemble, 1 jeté, et continuer normalement. Sur le rang suivant, 

tricoter le jeté selon le patron. Faire encore 2 boutonnières 20 et 40 rangs plus haut.  

• À une hauteur totale de 60 cm, mettre les 63 mailles en côtes 1/1 en attente et rabattre 

souplement les mailles en jersey. 

 

 

  Finition 

• Étendre le devant et le dos à mesure et laisser sécher une nuit sous un linge humide. 

• Faire les coutures des épaules. Commencer à l’épaule et coudre la partie en jersey. Les mailles en 

côtes 1/1 forment le col haut.  

• Coudre le bas de l’encolure. Coudre les 4 mailles ajoutées sur l’autre côté. Attention, le côté avec 

les boutonnières doit être sur le côté où viendront les boutons.  

• Reprendre maintenant les mailles du col sur le dos. Il faut reprendre une maille dans chaque 

maille.  

• Il y a maintenant deux parties avec des mailles en attente et une partie avec les mailles du dos 

reprises.  

• Tricoter toutes ces mailles en côtes 1/1 jusqu'à une hauteur totale de 8 cm. Rabattre souplement 

toutes les mailles.  
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TECH TEK 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 


