
 

 

 

Leergierige beginners  

• 1e rij: brei alle steken recht 

• 2e rij: brei alle steken averecht 

 

• 1e rij: *brei 2 steken recht samen, maak een 

omslag* 

• 2e rij: brei alle steken averecht 

• Verschuif de stekenmarkeerder van de 

linkernaald naar de rechternaald telkens 

wanneer je hem tegenkomt  

 

 

1 maat 

o 1 bol Yoko in kleur Blauw I00
o 1 bol Yoko in kleur Turquoise 

J00
o Rondbreinaalden 6 mm van 

Prym
o Wolnaald 

10 x 10 cm = 13 steken x 24 rijen (2 

herhalingen van het strepenpatroon)

https://www.facebook.com/groups/BreienMetVeritas


 

 

 

• Zet 3 steken op met 1 draad Yoko en rondbreinaalden 6 mm.  

• 2e t.e.m. 5e rij: alle steken recht breien. 

• 6e rij: brei de 3 steken op de naald, raap vervolgens 3 steken op langs de zijkant van je lapje en tot 

slot 3 steken langs de opzetrand. Je hebt nu 9 steken.  

• Brei de volgende rij recht, en plaats daarbij de markeerders: 4 steken recht breien, plaats een 

stekenmarkeerder op de breinaald, 1 steek recht breien, plaats een stekenmarkeerder op de 

breinaald, 4 steken recht breien. De gemarkeerde steek is de middellijn van de sjaal, waarrond er 

gemeerderd zal worden.  

• Brei de volgende rij als volgt: 3 steken recht, brei 3 steken averecht, 3 steken recht. Verplaats de 

stekenmarkeerders zoals je ze tegenkomt.  

 

• Vanaf nu herhaal je het volgende strepenpatroon:  

o Rij 1: brei 3 steken recht, maak een omslag, brei recht tot voor de stekenmarkeerder, 

maak een omslag, verplaats de stekenmarkeerder, brei 1 steek recht, verplaats de 

stekenmarkeerder, maak een omslag, brei recht tot 3 steken voor het einde, maak een 

omslag, brei de laatste 3 steken recht. Je hebt in deze rij 4 steken gemeerderd.  

o Rij 2: brei 3 steken recht, brei vervolgens alle steken averecht tot de laatste 3 steken, brei 

de laatste 3 steken recht. Brei de omslagen ook averecht voor het gaatjespatroon en 

verplaats de stekenmarkeerders wanneer je ze tegenkomt.   

o Rij 3, 5, 7 en 9: idem rij 1. 

o Rij 4, 6, 8 en 10: idem rij 2. 

o Rij 11: brei 3 steken recht, maak een omslag, brei verder in ajourpatroon tot 1 steek voor 

de markeerder, brei 1 steek recht, maak een omslag, verplaats de stekenmarkeerder, brei 

1 steek recht, verplaats de stekenmarkeerder, maak een omslag, brei 1 steek recht en brei 

verder in ajourpatroon tot 3 steken voor het einde van de naald, maak een omslag en brei 

de laatste 3 steken recht. 

o Rij 12: idem rij 2. 

• Wissel na elke 12e rij van kleur. Elke herhaling van het strepenpatroon voegt 24 extra steken toe.  

 

• Herhaal het strepenpatroon tot je sjaal de gewenste breedte bereikt heeft. De lange kant van de 

driehoek wordt gevormd door de ribbelsteek aan het begin en einde van elke naald. Ik heb 13 

herhalingen gebreid (321 steken op de naald), en had nog 10 gram over van de lichtere kleur.  

• Kant vervolgens alle steken losjes af.  

 

• Weef alle eindjes in.  

• Span de sjaal op: gebruik hiervoor een yogamatje of een vloerpuzzel en roestvrije kopspelden en 

bevochtig lichtjes met een plantenspuit. Laat 24 uur drogen. Deze handeling is optioneel, maar het 

ajourdetail in de sjaal wordt zo duidelijker en mooier.  

 



 

 

• Deze manier van opzetten wordt de ribbelopzet genoemd (of in het Engels: "garter tab cast on"). 

Hier vind je een tutorial: https://youtu.be/ByCGuOfEIkE 

• Wil je liever een effen sjaal? Brei hem dan volledig in 1 kleur.  

• Je kunt de sjaal uiteraard zo groot of zo klein breien als je zelf wilt, of in een andere 

stekenverhouding.  

• De kleur die je niet gebruikt, kun je uiteraard meenemen langs de rand, maar bij een sjaal is dat 

niet altijd mooi. Je kunt ook de eindjes inweven terwijl je breit: daartoe draai je telkens de eindjes 

rond je werkdraad na elke steek in het begin van de eerste rij na de kleurenwissel. Wil je het in de 

praktijk zien? Hier vind je een tutorial: https://youtu.be/yfbXZUfnU3U 

• Deze sjaal is ook heel mooi met een I-cord afkanting, zeker in een contrasterende kleur. Mijn sjaal 

is op die manier afgekant. Een tutorial voor de I-cord afkanting vind je hier: 

https://youtu.be/1egu0U_2gpI 

• Hou je niet van het gaatjespatroon? Brei de omslagen dan telkens gedraaid averecht in de 

volgende naalden, zo zijn de gaatjes niet zichtbaar. En brei rij 11 idem aan rij 1. 

 

 

 

 

 

 

 


