
 

 

 

 

Débutantes averties  

• 1e rang : toutes les mailles à l'endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles à l'envers. 

 

• 1e rang : *tricoter 2 mailles endroit ensemble et 

faire un jeté*. 

• 2e rang : toutes les mailles à l'envers. 

• Faire glisser les anneaux marqueurs de l’aiguille 

gauche vers l’aiguille droite lorsqu’un anneau 

arrive.  

 

 

Taille unique 

o 1 pelote de Yoko, coloris bleu 
I00

o 1 pelote de Yoko, coloris 
turquoise J00

o Aiguilles circulaires 6 mm de 
Prym 

o Aiguille à laine 

10 x 10 cm = 13 mailles x 24 rangs (2 

répétitions du motif rayé)
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• Monter 3 mailles avec un fil de Yoko sur les aiguilles circulaires de 6 mm.  

• Du 2e au  5e rang : toutes les mailles à l'endroit. 

• 6e rang : tricoter les 3 mailles sur l’aiguille, monter 3 mailles sur le côté de l’ouvrage et 3 mailles 

sur le bord de montage. Il y a maintenant 9 mailles.  

• Tricoter le rang suivant à l’endroit, et mettre les anneaux marqueurs comme suit : tricoter 4 

mailles endroit, mettre un anneau marqueur, 1 maille endroit, un anneau marqueur, 4 mailles 

endroit. La maille marquée est la ligne médiane du châle. Les augmentations seront faites de part 

et d’autre.  

• Tricoter le rang suivant comme suit : 3 mailles endroit, 3 mailles envers, 3 mailles endroit. 

Déplacer les anneaux marqueurs quand ils surviennent.  

 

• Répéter, à partir de maintenant, le motif rayé suivant :  

o Rang 1 : 3 mailles endroit, 1 jeté, à l’endroit jusqu’à l’anneau marqueur, 1 jeté, déplacer 

l’anneau marqueur, 1 maille endroit, déplacer l’anneau marqueur, 1 jeté, à l’endroit 

jusqu’à 3 mailles avant la fin, 1 jeté, 3 mailles endroit. Il y a eu 4 augmentations sur ce 

rang.  

o Rang 2 : 3 mailles endroit, à l’envers jusqu’à 3 mailles avant la fin, 3 mailles endroit. 

Tricoter les jetés à l’envers pour réaliser le motif ajouré et déplacer les anneaux 

marqueurs lorsqu'ils surviennent.   

o Rang 3, 5, 7 et 9 : comme le rang 1. 

o Rang 4, 6, 8 et 10 : comme le rang 2. 

o Rang 11 : 3 mailles endroit, 1 jeté, en motif ajouré jusqu’à 1 maille de l’anneau marqueur, 

1 maille endroit, 1 jeté, déplacer l’anneau marqueur, 1 maille endroit, déplacer l’anneau 

marqueur, 1 jeté, 1 maille endroit, en motif ajouré jusqu’à 3 mailles avant la fin, 1 jeté, 3 

mailles endroit. 

o Rang 12 : comme le rang 2. 

• Changer de couleur tous les 12 rangs. Chaque répétition du motif ajouré ajoute 24 mailles.  

 

• Répéter le motif ajouré jusqu’à obtention de la largeur voulue pour le châle. Le long côté du 

triangle est formé en point mousse au début et à la fin de chaque aiguille. J’ai tricoté 13 

répétitions (321 mailles) et il me restait 10 grammes de la couleur la plus claire.  

• Rabattre souplement toutes les mailles.  

 

• Rentrer les fils.  

• Étendre le châle sur un tapis de yoga ou des dalles de jeu pour enfant, le fixer à l’aide d’épingles 

en acier inoxydable et l’humidifier légèrement avec un pulvérisateur. Laisser sécher 24 heures. 

Cette manipulation n’est pas obligatoire, mais elle fait ressortir le motif ajouré.  

 

 



 

 

• Ce montage est appelé le montage au point mousse (ou « garter tab cast on » en anglais).  

• Vous préférez un châle uni ? Tricotez-le dans une seule couleur.  

• Adaptez ses dimensions comme vous le souhaitez, ou son échantillon.  

• La couleur inutilisée peut être reprise sur le bord, mais pour un châle, ce n’est pas toujours du plus 

bel effet. Les extrémités peuvent également être rentrées en tricotant : il suffit de les torsader sur 

le fil de travail après chaque maille au début du premier rang après le changement de couleur.  

• Ce châle sera également très beau avec une finition en i-cord d'une couleur contrastée. C’est ce 

que j’ai fait.  

• Vous n’aimez pas le motif ajouré ? Tricotez les jetés torses à l’envers dans les rangs suivants, les 

trous ne seront pas visibles. Et tricotez le rang 11 comme le rang 1. 

 

 

 

 

 

 

 


