
 

 

Débutantes absolues  

• 1e rang : alterner 2 mailles endroit, 2 mailles envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les mailles 

comme elles se présentent (endroit sur endroit, envers 

sur envers).

• 1e rang : toutes les mailles à l’endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles à l’envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 

 
• S/M :  

5 rayures de 9 cm, changer à chaque fois de couleur.  

• L / XL : 

5 rayures de 10 cm, changer à chaque fois de couleur.  

 

S/M (L/XL) 

o 3 pelotes de Doris fuchsia  
o 3 pelotes de Doris vert 
o Aiguilles à tricoter 7 mm  
o Aiguilles à tricoter 8 mm   
o Aiguille à laine de Prym  
 

 
10 x 10 cm = 12 mailles x 18 rangs aux 
aiguilles 8 mm 

 
 

 



 

 

 

• Monter  66 (72) mailles de Doris vert sur une aiguille 7 mm. Tricoter 4 cm en côtes 2/2.  

• Continuer en jersey endroit aux aiguilles 8 mm jusqu'à une hauteur totale de 9 (10) cm en vert. Les 

4 cm du bord comptent donc dans la première rayure. 

• Passer ensuite au fuchsia et continuer le motif rayé. 

• Après 3 rayures (ou à une hauteur totale de 27 (30) cm, ajouter 18 (20) mailles de chaque côté, 

pour les manches. Procéder comme suit : tricoter le rang aller et ajouter 18 (20) mailles à la fin du 

rang. Retourner l'ouvrage, tricoter toutes les mailles et ajouter 18 (20) mailles à la fin du rang.  

• Il y a maintenant 102 (112) mailles sur l’aiguille.  

• Tricoter encore deux rayures pour les manches. 

• Rabattre souplement toutes les mailles, sinon les mailles tireront sur le dessus de l’ouvrage lors du 

montage.  

 

• Monter 66 (72) mailles de Doris vert sur une aiguille 7 mm. Tricoter 4 cm en côtes 2/2.  

• Continuer en jersey endroit aux aiguilles 8 mm jusqu'à une hauteur totale de 9 (10) cm en vert. Les 

4 cm du bord comptent donc dans la première rayure. 

• Passer ensuite au fuchsia et continuer le motif rayé. 

• Après 3 rayures, ajouter 18 (20) mailles de chaque côté, pour les manches.  

• Il y a maintenant 102 (112) mailles sur l’aiguille.  

• Tricoter encore deux rayures pour les manches, mais commencer au rang 8 de la fin de l’encolure.  

• Rabattre les 20 mailles centrales. Procéder comme suit : tricoter 41 (46) mailles, rabattre les 20 

mailles suivantes et tricoter les 41 (46) mailles restantes.  

• Continuer chaque partie séparément. Rabattre encore 1x2 et 2x1 mailles côté encolure.  

• Rabattre souplement les 37 (42) mailles restantes, sinon les mailles tireront sur le dessus de 

l’ouvrage lors du montage.  

• Tricoter l’autre partie de la même façon. 

 

• Faire les coutures des épaules et des manches. Laisser l’encolure ouverte sur environ 22 cm.  

• Faire la couture du bas des manches et la couture latérale en une fois. Faire de même des deux 

côtés. 

 


