
 

 

Absolute beginners  

• 1ste rij: afwisselend 1 rechte en 1 averechte 

steek breien. 

• 2de rij en alle volgende rijen: de steken breien 

zoals ze zich voordoen (recht boven recht en 

averecht boven averecht). 

• 1ste rij: alle steken recht breien. 

• 2de rij: alle steken averecht breien. 

• Deze 2 rijen steeds herhalen. 

 

XS ( S-M –L )  [XL-2XL-3XL] 

o 5 (6-6-7) [7-8-8] bollen Lys
o Breinaalden 8 mm van Prym
o Breinaalden 9 mm van Prym
o Wolnaald  

10 x 10 cm = 10 steken x 13 rijen met 

breinaalden 9 mm in rechte tricotsteek



 

 

 

• Zet 50 (54-60-64) [68-72-76] steken op met 4 draden Lys en breinaalden 8 mm.  

• Brei 4 (4-4-6) [6-6-6] rijen in boordsteek 1/1. 

• Wissel naar breinaalden 9 mm en brei verder in rechte tricotsteek tot een totale hoogte van 30 

(30-30-31) [31-32-32] cm. 

• Kant in de volgende 2 rijen de eerste 2 (2-2-3) [3-4-4] steken af. 

• Minder vervolgens langs weerskanten van de naald 1 steek in de volgende rij. Je doet dit best op 1 

steek van de kant. Herhaal dit nog 1 (2-2-3) [3-3-3] x in elke heengaande rij. Je hebt nu nog 42 (44-

50-54) [54-58-62] steken op de naald.  

• Brei verder tot een totale hoogte van 54 (54-54-56) [56-58-58] cm en kant vervolgens alle steken 

losjes af.  

 

• Brei zoals het rugpand. Deze panden zijn volledig identiek. 

 

 

• Sluit de schoudernaden. Begin aan de kant van het armsgat en maas de eerste 8 (8-10-12) [13-14-

16] steken samen. Doe dit voor beide schouders. Je hebt nu nog 26 (28-30-30) [28-30-30] steken 

vrij voor de halsopening.  

• Sluit de zijnaden. Begin onderaan en maas de naden samen tot aan de afgezette steken voor het 

armsgat. 

• Stop alle losse eindjes in.  

 

• In plaats van de schoudernaden dicht te mazen, kun je de schouders ook samenbreien als je dat 

liever doet. Zet daarvoor bij beide panden, in de laatste rij die je breit, de eerste 8 (8-10-12) [13-

14-16] steken in wacht op een hulpdraadje of stekenhouder, kant de middelste 26 (28-30-30) [28-

30-30] steken af en zet de laatste 8 (8-10-12) [13-14-16] steken ook in wacht. Als beide panden 

gebreid zijn, zet je de steken terug op de naald. Leg de goede kanten van het werk tegen elkaar. 

Brei vervolgens 1 steek van elke naald samen. *Brei de volgende steek van elke naald samen, en 

haal de eerste steek op je rechternaald over de nieuwe gebreide steek. Herhaal vanaf * tot alle 

steken afgekant zijn. Knip de werkdraad af, haal hem door de laatste steek.  

• Voor een nettere afwerking van de halsboord kun je eventueel een rondje vasten of kreeftensteek 

haken.  

• Door verschillende tinten Lys van dezelfde kleur te combineren, krijg je een levendiger resultaat. 

Het voorbeeld is gebreid met 2 draden lime, 1 draad ecru en 1 draad lila.  Er zijn in totaal 3 bollen 

Lys lime, 2 bollen Lys lila en 2 bollen Lys ecru gebruikt, maar van het laatste bolletje is er telkens 

redelijk wat over. Als je een combinatie van kleuren gebruikt zul je dus meer bolletjes nodig 

hebben per kleur.  



 

 

 


