
Débutantes absolues o Papier pour patron 
o Fil à coudre 
o Élastique de 4 cm de large :  70 cm environ  
o Tissu : 95 cm 

 
 

Taille unique 

 



 
 

• Dessiner le modèle sur du papier à patron, comme sur le schéma technique. Commencer 

avec le grand rectangle et remplir le reste du schéma. La valeur de la couture n’est pas 

comprise, il faut donc ajouter 1 cm.  

• Découper les pièces du patron comme indiqué sur le plan. 

• Surjeter ou faire un point zigzag sur tous les bords pour éviter qu’ils ne s’effilochent. Il est 

parfois préférable d’attendre que les pièces soient assemblées, pour faire les surjets 

ensemble. 

 

• Faire les coutures latérales endroit sur endroit. Laisser une ouverture de 5 cm (à 2 cm du 

dessus). Repasser la couture. Surjeter éventuellement les coutures. 

• Replier le dessus de la jupe sur 5 cm et repasser. 

• Passer l’élastique dans le pli et faire une couture juste dessous, afin de créer un tunnel. 

• Le tendre à la tension souhaitée et coudre les extrémités ensemble. 

• Coudre l’ouverture de passage de l’élastique à la main. 

 

• Replier l’ourlet dans le bas sur 4 cm et repasser.  

• Faire une couture à 3,5 cm ou utiliser du fixe-ourlet pour qu'il n'y ait pas de coutures visibles.  

 

• Il est toujours préférable de faire un prototype dans un tissu d’essai, avant de découper le 

tissu final. Cela permet d’enfiler le modèle et d’y apporter d’éventuelles adaptations.  

• Soigneusement repasser le tissu avant d’y reporter le patron et de commencer à couper le 

tissu. Certains tissus rétrécissent un peu au repassage (et au lavage), il vaut donc mieux le 

faire avant la découpe. 

• À défaut de surjeteuse, un point zigzag juste sur le bord est possible également. 

• Pour une taille plus grande, ajouter 0,5 cm au pli du tissu. 

 

 

Conseils supplémentaires pour l’utilisation d'un tissu pailleté 

• Coudre dans les sequins n’a rien de simple. L’aiguille de votre machine à coudre peut même 

casser. Il faut donc choisir une aiguille adéquate, qui sera fine et très pointue, et coudre très 

lentement ou faire tourner la machine à la main. Il est également possible d’enlever des 

sequins sur la ligne de couture. 

• Ouvrir les coutures délicatement, en utilisant un linge pour protéger le tissu. 

• Les sequins ne peuvent pas aller à la machine à laver ou au sèche-linge. Mieux vaut donc faire 

aérer la jupe à l’extérieur ou utiliser un défroisseur. 

• Si vous utilisez ce tissu pour un autre modèle, optez pour un modèle avec un minimum de 

coutures. 

  



 



 


