
 

 

Leergierige beginners  

• 1ste rij: afwisselend 1 rechte en 1 averechte steek 

breien. 

• 2de rij en alle volgende rijen de steken breien zoals ze 

zich voordoen (recht boven recht en averecht boven 

averecht).

• 1ste rij: alle steken recht breien. 

• 2de rij: alle steken averecht breien. 

• Deze 2 rijen steeds herhalen. 

 

 

• In het begin van de rij : brei 2 steken en maak dan een 

overhaling als volgt: de eerste steek afhalen, de 

tweede breien en de afgehaalde over de gebreide 

steek halen. 

• Op het einde van de rij: brei tot er nog 4 steken op de 

naald staan, dan 2 steken samen breien en de laatste 2 

gewoon breien. 

 

XS (S-M – L) [XL-2XL-3XL] 

o 7 (8-9-10) [11-12-13] bollen Lys 
ecru  

o Breinaalden 6 mm Prym  
o Haaknaald 4mm van Prym 
o Wolnaald van Prym 
o 4 knopen naar keuze 
 
Lys 25 gr - 210 m 
 

 
10 x 10 cm = 15 steken x 20 rijen met 
breinaald  6 mm en 3 draden Lys 

 
 



 

 

                                                                                                              

 

• Zet 62 (68-76-84) [90-98-104] steken op met breinaalden 6 mm  en 3 draden Lys en brei 3cm in 

boordsteek 1/1. 

• Brei verder in tricotsteek tot een totale hoogte van 36 (36-36-35) [35-35-35] cm. 

• Zet nu voor de armsgaten aan weerskanten 1 x 2 (3-4-6) [7-8-9] steken af. Er blijven 58 (62-68-72) 

[76-82-86] steken over  

• Brei verder tot een totale hoogte van 48 (49-49-50) [51-52-53]  cm en zet voor de halsuitsnijding 

de middelste 14 (16-16-18) [18-20-22] steken af. Brei daarna elke halskant apart verder. 

• Zet nu in elke 2e rij 1x3, 1x2 en 3x1 steken af aan de halsrand.  

• Begin tegelijkertijd op een totale hoogte van 52 (53-53-54) [55-56-57] cm ook met de 

schoudervorming. Zet daarvoor in elke 2e naald 1x4 en 2x5 (3x5 – 3x6 –2x6 en 1x7) [3x7 – 1x7 en 

2x8 – 3x8] steken af aan de kant van het armsgat. Na de laatste afkanting voor de schouders zijn 

alle steken afgezet en heb je een totale hoogte van 55 (56-56-57) [58-59-60) cm bereikt.  

 

• Zet 30 (33-37-41) [45-48-52]  steken op met breinaalden 6 mm en 3 draden lys en brei 3 cm 

boordsteek 1/1 . 

• Brei verder in tricotsteek tot een totale hoogte van 36 (36-36-35) [35-35-35] cm. 

• Kant nu voor de armsgaten aan de kant van het armsgat 1 x 2 (3-4-6) [7-8-9] steken af. Er blijven 

28 (30-33-35) [38-40-43) steken over.  

• Brei verder in tricotsteek tot een totale hoogte van 38 cm en begin met de minderingen voor de 

hals. Minder hiervoor in elke 2e rij 14 (15-15-16) [16-17-18]x 1 steek op 2 steken van de kant aan 

de kant van de hals (zie minderingen, voor het rechterpand doe je dit in het begin van de rij). 

Begin tegelijkertijd op een totale hoogte van 52 (53-53-54) [55-56-57] cm ook met de 

schoudervorming. Zet daarvoor in elke 2e naald 1x4 en 2x5 (3x5 – 3x6 –2x6 en 1x7) [3x7 – 1x7 en 

2x8 – 3x8] steken af aan de kant van het armsgat. Na de laatste afkanting voor de schouders zijn 

alle steken afgezet en heb je een totale hoogte van 55 (56-56-57) [58-59-60) cm bereikt.  

 

• Brei het linker voorpand in spiegelbeeld.  

 

• Zet 28 (30-32-34) [38-40-42]  steken op met breinaalden 6 mm en 3 draden Lys en brei 3 cm 

boordsteek 1/1.  

• Brei verder in tricotsteek en meerder aan weerskanten van de naald als volgt: 

o XS: 2x1 steek in elke 10e rij en vervolgens nog 8x1 steek in elke 8e rij. Je hebt nu een 

totale hoogte van 45 cm en 48 steken op de naald. Brei nog 1 cm zonder meerderen tot 

een totale hoogte van 46 cm.  

o S: 8x1 steek in elke 8e rij en vervolgens nog 3x1 steek in elke 6e rij. Je hebt nu een totale 

hoogte van 44 cm en 52 steken op de naald. Brei nog 2 cm zonder meerderen tot een 

totale hoogte van 46 cm. 

o M: 4x1 steek in elke 8e rij en vervolgens nog 8x1 steek in elke 6e rij. Je hebt nu een totale 

 

 



 

 

hoogte van 43 cm en 56 steken op de naald. Brei nog 3cm zonder meerderen tot een 

totale hoogte van 46 cm  

o L: 4x1 steek in elke 8e rij en vervolgens nog 8x1 steek in elke 6e rij. Je hebt nu een totale 

hoogte van 43 cm en 58 steken op de naald. Brei nog 4 cm zonder meerderen tot een 

totale hoogte van 47 cm. 

o XL: 4x1 steek in elke 8e rij en vervolgens nog 8x1 steek in elke 6e rij. Je hebt nu een totale 

hoogte van 43 cm en 62 steken op de naald. Brei nog 4 cm zonder meerderen tot een 

totale hoogte van 47 cm. 

o 2XL: 2x1 steek in elke 8e rij en vervolgens nog 10x1 steek in elke 6e rij. Je hebt nu een 

totale hoogte van 41 cm en 64 steken op de naald. Brei nog 5 cm zonder meerderen tot 

een totale hoogte van 46 cm. 

o 3XL: 2x1 steek in elke 8e rij en vervolgens nog 10x1 steek in elke 6e rij. Je hebt nu een 

totale hoogte van 41 cm en 66 steken op de naald. Brei nog 5cm zonder meerderen tot 

een totale hoogte van 46 cm. 

• Kant daarna alle steken losjes af. 

 

• Span de delen op een zachte ondergrond, leg ze onder een natte doek en laat opdrogen. Sluit de 

schoudernaden en neem rondom rechtervoorpand, hals en linkervoorpand steken op en brei een 

bies van 2 cm in boordpatroon 1/1.  

• Verdeel in de eerste 39 cm van het rechtervoorpand 4 knoopsgaten, brei deze telkens door 1 

steek af te kanten en in de volgend rij er weer 1 bij opzetten. Doe dit in de 3e rij van je bies.   

• Kant daarna alle steken niet te vast af. Knip de draad nog niet af. 

• Haak nu met haaknaald 4 mm een schulprandje als volgt:  

• Haak 1 halve vaste, sla 2 steken over en haak 7 stokjes in één steek (1e schulpje), sla dan 2 steken 

over, *haak in de volgende steek 1 vaste , sla dan weer 2 steken over en weer 7 stokjes in de 

volgende steek, sla 2 steken over* en herhaal ** tot het einde. Let wel op dat er aan weerskanten 

bij de panden evenveel schulpjes zijn zodat deze mooi overeen komen als de vest dicht is. 

• Zet de mouwen in en sluit de mouw- en zijnaden.  

• Naai de knopen aan op de bies van het linkervoorpand. 

 

 

 
  



 

 

 

 

  



 

 

 

 
 
 


