
 

 

                                                                                                        

Débutantes averties  

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers.  

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les mailles 

comme elles se présentent (endroit sur endroit, envers 

sur envers).

• 1e rang : toutes les mailles à l'endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles à l'envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

• Au début du rang : tricoter deux mailles envers, faire 

un surjet : glisser une maille, tricoter la maille suivante 

à l’envers, repasser la maille glissée sur la maille 

tricotée. 

• À la fin du rang : tricoter jusqu’à 4 mailles du bord, 

tricoter 2 mailles ensemble, puis les deux dernières 

mailles normalement. 

XS (S-M – L) [XL-2XL-3XL] 

o 7 (8-9-10) [11-12-13] pelotes de 
Lys natur  

o  Aiguilles à tricoter 6 mm de Prym 
o Aiguille à crochet 4 mm de Prym  
o  Aiguille à laine de Prym 
o 4 boutons 
 
lys 25 gr - 210 m 
 

 
10 x 10 cm = 15 mailles x 21 rangs aux 
aiguilles 6 mm et 3 fils de lys 

 
 



 

 

 

• Monter 62 (68-76-84) [90-98-104] mailles sur une aiguille 6 mm avec 3 fils de Lys et tricoter 3 cm 

en côtes 1/1.  

• Continuer en jersey jusqu'à une hauteur totale de 36 (36-36-35) [35-35-35]cm. 

• Former les emmanchures en rabattant 1x 2 (3-4-6) [7-8-9] mailles de chaque côté. Il reste 58 (62-

68-72) [76-82-86] mailles.  

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 48 (49-49-50) [51-52-53] cm et rabattre les 14 (16-16-18) 

[18-20-22] mailles centrales pour l’encolure. Continuer à tricoter chaque encolure séparément. 

Rabattre en même temps à une hauteur totale de 52 (53-53-54) [55-56-57] pour les épaules 1x4 

en 2x5 (3x5 – 3x6 –2x6 et 1x7) [3x7 – 1x7 en 2x8 – 3x8] tous les 2 rangs à côté encolure.  

• Après rabattre toutes les mailles des épaules, il y a une hauteur totale de 55 (56-56-57) [58-59-60] 

cm. 

 

• Monter 30 (33-37-41) [45-48-52] mailles sur une aiguille 6 mm avec 3 fils de Lys et tricoter 3 cm en 

côtes 1/1. 

• Continuer en jersey jusqu'à une hauteur totale de 36 (36-36-35) [35-35-35] cm et former 

l’emmanchure en rabattant 1 x 2 (3-4-6) [7-8-9] mailles du côté de l’emmanchure. Il reste 28 (30-

33-35) [38-40-43) mailles.  

• Continuer en jersey jusqu'à une hauteur totale de 38 cm et commencer les diminutions de 

l’encolure. Faire pour cela 14 (15-15-16) [16-17-18]x1 diminutions à deux mailles des bords tous 

les 2 rangs (voir les explications pour les diminutions, pour le demi-devant droit, ces diminutions 

se font au début du rang). 

Rabattre en même temps à une hauteur totale de 52 (53-53-54) [55-56-57] pour les épaules 1x4 et 

2x5 (3x5 – 3x6 –2x6 et 1x7) [3x7 – 1x7 et 2x8 – 3x8] tous les 2 rangs à côté encolure.  

• Après rabattre toutes les mailles des épaules, il y a une hauteur totale de 55 (56-56-57) [58-59-60] 

cm. 

 

• Tricoter le demi-devant gauche en miroir.  

 

• Monter 28 (30-32-34) [38-40-42] mailles sur une aiguille 6 mm avec 3 fils de Lys et tricoter 3 cm en 

côtes 1/1.  

• Continuer en jersey et faire des augmentations de chaque côté comme suit: 

o XS: 2x1 maille tous les 10 rangs et ensuite 8x1 maille tous les 8 rangs. À une hauteur 

totale de 45 cm il y a 48 mailles. Tricoter encore 1 cm jusqu’à un hauteur totale de 46 cm.  

o S: 8x1 maille tous les 8 rangs et ensuite 3x1 maille tous les 6 rangs. À une hauteur totale 

de 44 cm il y a 52 mailles. Tricoter encore 2 cm jusqu’à un hauteur totale de 46 cm. 

o M: 4x1 maille tous les 8 rangs et ensuite 8x1 maille tous les 6 rangs. À une hauteur totale 

de 43 cm il y a 56 mailles. Tricoter encore 3 cm jusqu’à un hauteur totale de 46 cm. 

o L: 4x1 maille tous les 8 rangs et ensuite 8x1 maille tous les 6 rangs. À une hauteur totale 

de 43 cm il y a 58 mailles. Tricoter encore 4 cm jusqu’à un hauteur totale de 47 cm. 

o XL: 4x1 maille tous les 8 rangs et ensuite 8x1 maille tous les 6 rangs. À une hauteur totale 



 

 

de 43 cm il y a 62 mailles. Tricoter encore 4 cm jusqu’à un hauteur totale de 47 cm. 

o 2XL: 2x1 maille tous les 8 rangs et ensuite 10x1 maille tous les 6 rangs. À une hauteur 

totale de 41 cm il y a 64 mailles. Tricoter encore 5 cm jusqu’à un hauteur totale de 46 cm. 

o 3XL: 2x1 maille tous les 8 rangs et ensuite 10x1 maille tous les 6 rangs. À une hauteur 

totale de 41 cm il y a 66 mailles. Tricoter encore 5 cm jusqu’à un hauteur totale de 46 cm. 

• Rabattre souplement toutes les mailles. 

 

• Étendre les pièces sur une base douce, poser un linge humide dessus et laisser sécher.  

• Fermer les coutures des épaules et relever les mailles autour de l'encolure et du devant gauche et 

tricoter un devant droit 3 cm en côtes 1/1. 

• Répartir 4 boutonnières sur les 39 premiers centimètres du demi-devant droit, en rabattant 2 

mailles et en les reprenant sur le rang suivant.  

• Rabattre ensuite souplement toutes les mailles. Ne pas couper le fil et créer une bordure 

festonnée avec un crochet de 4 mm comme suit : 

• Faire 1 maille coulée, sauter 2 mailles et faire 7 brides dans la même maille (1ère coquille), sauter 

2 mailles, *faire une maille serrée dans la maille d’après, sauter 2 mailles et faire 7 brides dans la 

maille d’après, sauter 2 mailles* et répéter** jusqu’à la fin. Assurez-vous de créer le même 

nombre de coquilles de chaque côté pour qu’ils coïncident lorsque la veste est fermée.  

• Monter ensuite les manches et faire les coutures des manches et des côtés.  

• Coudre les boutons sur le demi-devant gauche au niveau des boutonnières. 

 

 

 

 
 

 

  



 

 

 

  



 

 

 


