
 

Sac bandoulière XXL 

avec sangle d’épaule réglable. 

 

 

 

 

 

 

Degré de difficulté 

Débutantes averties 

 

 

Taille  

Taille unique.  

 

 

 

 

 

 

 

Réalisation :  

 

Découper toutes les pièces comme indiqué sur le patron. 

Pour fabriquer la sangle d’épaule, découper un rectangle de 100 cm x 10 cm. Il 
représentera le côté long. Pour le côté court (auquel les anneaux sont fixés), découper 

Fournitures :  

- Tissu : 45 cm x 140 cm (tissu extérieur et doublure) 
- Fermeture à glissière en métal ou en plastique 

(50 cm) 
-  2 anneaux demi-ronds  
- Vlieseline (uniquement pour la sangle d’épaule) 

 



un rectangle de 15 cm x 10 cm.  Utiliser de la Vlieseline pour renforcer les deux pièces 
de la sangle d’épaule.  

 

1. Tissu extérieur 

Commencer par piquer les pièces de poche extérieure entièrement l’une sur l’autre. 
Déterminer l’endroit où doit se placer la fermeture à glissière sur le tissu et l’indiquer 
sur ce dernier. Laisser cette partie ouverte. 

Voici la marche à suivre pour fixer les pièces de poche extérieure l’une sur l’autre :  

- Poser le côté arrondi du devant (partie 1), côté endroit au-dessus.  
- Poser le rabat supérieur par-dessus, avec le côté le plus incurvé. Ajouter un 

repère à 13 cm de la couture latérale.  
- Faire une petite incision. Celle-ci marque le point de départ de la fermeture à 

glissière. Repérer l’endroit où doit se terminer la fermeture à glissière et faire 
également une petite incision sur l’autre côté.  

- Attention : la fermeture à glissière n’a pas encore été cousue. Seules les deux 
petites coutures courtes au début et à la fin de la fermeture à glissière sont 
effectuées, endroit contre endroit.  

- Prendre le devant (pièce 2) et poser son côté long sur l’autre côté du devant 
(pièce a). Endroit contre endroit. Piquer fermement à 1 cm du bord.  

- Ouvrir les coutures au fer.  
- Poser le devant tout entier sur une table, côté endroit au-dessus.  
- Poser le dos sur l’ensemble, endroit contre endroit, et épingler fermement. Le 

côté le moins incurvé correspond au côté supérieur.  
- Piquer fermement tout autour à 1 cm du bord, mais laisser les extrémités du côté 

très étroit ouvertes au niveau des coins pour y fixer la sangle d’épaule. 

 

2. Sangle d’épaule  

 

- Prendre la pièce de sangle d’épaule la plus longue.  
- La plier en deux dans le sens de la longueur, endroit contre endroit, pour obtenir 

une bande de 5 cm x 100 cm. La pliure du tissu se situe au-dessus.  
- Piquer cette pièce de sangle d’épaule sur 1 côté court et sur le côté long. Laisser 

le second côté court ouvert.  
- Retourner cette pièce de sangle d’épaule, côté endroit orienté vers l’extérieur.  
- Repasser cette pièce.  
- Répéter l’opération avec la pièce de sangle d’épaule la plus courte. Piquer 

uniquement sur les côtés longs. Laisser les côtés courts ouverts.  



 

 

 

3. Doublure  

 

- Répéter toutes les opérations précédemment effectuées avec le tissu extérieur, 
mais cette fois-ci avec la doublure.  

- Laisser dans cette doublure une petite ouverture de 15 cm dans la couture où il 
faut piquer le dos avec le devant.  
 

4. Assemblage  
 

- Le moment est venu d’assembler les pièces du sac.  
- Épingler fermement la fermeture à glissière sur le tissu extérieur à l’endroit 

approprié.  

-  Dérouler la doublure sur le tissu extérieur, endroit contre endroit.  

-  Veiller à ce que le tissu extérieur soit également bien épinglé comme il faut à la 
fermeture à glissière. Endroit contre endroit. Piquer la fermeture à glissière.  

- Avant de retourner le sac, nous allons fixer les pièces de la sangle d’épaule. 

- Rentrer la partie longue de la sangle d’épaule dans l’un des coins du sac. La tirer 
de l’intérieur vers l’extérieur. La partie longue de la sangle d’épaule se trouve 
désormais dans le sac.  

- La partie longue de la sangle d’épaule est insérée dans un coin du sac, au niveau 
du côté très étroit. Piquer fermement endroit contre endroit. Piquer maintenant la 
sangle d’épaule sur le tissu extérieur ET la doublure. 

- Plier en deux la partie courte de la sangle d’épaule pour obtenir un passant. 
Glisser les deux anneaux demi-ronds à travers ce passant. Piquer fermement les 
deux extrémités de la partie courte de la sangle d’épaule de la même manière. 
Piquer maintenant la sangle d’épaule sur le tissu extérieur ET la doublure.  

-   Retourner le sac, côté endroit vers l’extérieur, en passant par l’ouverture de 
15 cm.  

-  Piquer fermement à la main ou à la machine.  

-  Votre sac est prêt !  

 



 

 

   

 

  

  

 



 

  

 

 



 

  

  

 


