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Degré de difficulté 

Débutantes averties 
 

Points utilisés 

 

Côtes 1/1 

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les mailles 

comme elles se présentent (endroit sur endroit, envers 

sur envers). 

 

Point fantaisie   

• Rang 1 : toutes les mailles à l'endroit. 

• Rang 2 (retour) : toutes les mailles à l’envers. 

• Rang 3 : toutes les mailles à l'endroit. 

• Rang 4 (retour) : toutes les mailles à l'endroit. 

• Rang 5 : 2 mailles endroit, 1 jeté, *2 mailles ensemble, 1 

maille endroit, 1 jeté*, répéter de * à *, tricoter les 2 

dernières mailles à l’endroit. 

• Rang 6 (retour) : toutes les mailles à l'endroit. 

• Répéter ces 6 rangs.  

Conseil : ce point rétrécit fort sur la hauteur. L’échantillon est 

donc indispensable, et il faut tenir compte de ce 

rétrécissement lors de la réalisation de l’ouvrage.  

 

Tailles 

S (M-L-XL) 

 

Matériel 

o 8 (9-9-10) pelotes de Starry 
beige 

o Aiguilles à tricoter 5 mm de 
Prym 

o Aiguilles à tricoter 6 mm de 
Prym 

o Aiguille à laine de Prym  
o Fermeture éclair de 50 cm

  

Starry 50g/190m 
 

Échantillon 

10 x 10 cm = 15 mailles x 22 rangs en 
point fantaisie aux aiguilles 6 mm et 2 
fils de Starry. 
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Réalisation 

 

Dos 

• Monter 70 (79-88-94) (103-109) mailles sur une aiguille 5 mm avec 2 fils de Starry. Tricoter 6 cm 

en côtes 1/1. 

• Passer aux aiguilles 6 mm et continuer en point fantaisie. 

• À une hauteur totale de 34 (35-36-38) (39-39) cm, former les emmanchures en rabattant 1x4 

mailles pour toutes les tailles de chaque côté. Il y a maintenant 62 (71-80-86) (95-104) mailles sur 

l’aiguille. 

• Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 53 (55-57-60) (62-62) cm et rabattre toutes les mailles. 

Veiller à ce que le point fantaisie continue joliment. Les ajours doivent se superposer. À partir de 

maintenant, tricoter le rang 5 comme suit : 1 maille endroit, 1 jeté, *2 mailles ensemble, 1 maille 

endroit, 1 jeté*, répéter de * à * jusqu’à ce qu'il reste une maille sur l’aiguille.  

 

Demi-devant 

• Monter 34 (40-43-46) (49-52) mailles sur une aiguille 5 mm avec 2 fils de Starry. Tricoter 6 cm en 

côtes 1/1.  

• Passer aux aiguilles 6 mm et continuer en point fantaisie. 

• À une hauteur totale de 34 (35-36-38) (39-39) cm, former l’emmanchure en rabattant 1x4 mailles 

pour toutes les tailles. Il y a maintenant 30 (36-39-42) (45-48) mailles sur l’aiguille. 

• Veiller à ce que le point fantaisie continue joliment. Les ajours doivent se superposer. À partir de 

maintenant, tricoter le rang 5 comme suit : 1 maille endroit, 1 jeté, *2 mailles ensemble, 1 maille 

endroit, 1 jeté*, répéter de * à * jusqu’à ce qu'il reste 2 mailles sur l’aiguille, 2 mailles endroit. 

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 48 (50-52-55) (57-57) cm. 

• Côté encolure, rabattre 6x2 (1x4 et 5x2-2x4 et 4x2-3x4 et 3x2) (3x4 et 3x2-3x4 et 3x2) mailles tous 

les 2 rangs. 

• Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 53 (55-57-60) (62-62) cm et rabattre toutes les mailles. 

• Tricoter un deuxième demi-devant identique, mais en miroir. Tricoter le rang du point fantaisie 

comme suit à partir de l’emmanchure : 2 mailles endroit, 1 jeté, *2 mailles ensemble, 1 maille 

endroit, 1 jeté*, répéter de * à * jusqu’à ce qu'il reste 1 maille sur l’aiguille, 2 mailles endroit. 

 

Manches 

• Monter 34 (34-37-40) (43-43) mailles sur une aiguille 5 mm avec 2 fils de Starry. Tricoter 6 cm en 

côtes 1/1. 

• Passer aux aiguilles 6 mm et continuer en point fantaisie. 

• Faire une augmentation à une maille du bord de chaque côté dans le 4e rang du point fantaisie.  

Répéter cette augmentation 12 (11-12-13) (13-13) fois au total. Veiller à ce que le point fantaisie 

continue joliment. Les ajours doivent se superposer. 

• Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 44 (44-44-44) (44-44) cm et rabattre toutes les mailles. 

 

 

Finition 

• Pour le bord des demi-devants, reprendre des mailles sur le bord côté encolure. Reprendre 2 

mailles tous les 3 rangs avec les aiguilles 5 mm et 2 fils de Starry en commençant par le bas et en 

remontant jusqu’aux premières mailles rabattues pour l’encolure.  Tricoter 4 cm en côtes 1/1 et 

rabattre les mailles en côtes 1/1.  
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• Conseil : vous ne voulez pas d'une fermeture éclair ? Optez dans ce cas pour des boutons. Il faut 

alors réaliser des boutonnières dans un bord en rabattant 2 mailles dans le 3e rang.  Commencez à 

partir de la 3e maille du dessus. Espacer les boutonnières de 12 (13- 14-15-16) (16-16) rangs. 

Remonter les mailles rabattues sur le rang suivant. Tricoter 4 cm au total, et rabattre en côtes 1/1. 

• Faire les coutures des épaules. 

• Pour le col, reprendre toutes les mailles de l’encolure avec les aiguilles 5 mm et 2 fils de Starry. 

Commencer sur les mailles du bord tricoté du demi-devant droit, puis reprendre les mailles 

rabattues de l’encolure, du dos, de l’encolure du demi-devant gauche, et terminer avec le bord du 

demi-devant gauche.  

• Tricoter 7 cm en côtes 1/1. Rabattre souplement toutes les mailles en côtes 1/1. 

• Replier le col vers l'intérieur et coudre toutes les mailles sur les mailles reprises au ras de 

l’encolure.  

• Conseil : lorsque le bord est rabattu, le col peut être replié et rabattu dans la foulée.  

• Coudre la fermeture éclair sur les bords. 

• Faire les coutures des côtés. 

• Rentrer les fils. 
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