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Degré de difficulté 

Débutantes averties  

 

Points utilisés 

 

Côtes 1/1 

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elles se présentent (endroit sur 

endroit, envers sur envers). 

 

Jersey 

• 1e rang : toutes les mailles à l’endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles à l’envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 

 

Dimensions 

S (M - L - XL) 

 

Matériel 

• 6 (6-6-7) pelotes de Sofilo lime 

• Aiguilles à tricoter 4 mm de 

Prym  

• Aiguilles circulaires 4 mm, 80 

cm de Prym  

• Aiguille à laine de Prym 

• Anneaux marqueurs de Prym 

 

Sofilo 50g/100m 

 

Échantillon 

10 x 10 cm = 19 mailles x 26 rangs en 

jersey aux aiguilles 4 mm. 
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Réalisation 

 

Dos 

• Monter 83 (91-101-113) mailles d’un fil de Sofilo lime sur une aiguille 4 mm. 

• Tricoter 6 cm en côtes 1/1. 

• Continuer en jersey et répartir 2 augmentations sur le premier rang. Cela donne 85 (93-103-115) 

mailles. 

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 24 (24-26-26) cm.  

• Sur les deux rangs suivants, rabattre les 6 (7-9-11) premières mailles. Il y a maintenant 73 (79-85-

93) mailles. 

• Faire les diminutions du raglan de chaque côté : 25 (27-30-33) x 1 maille tous les 2 rangs. Procéder 

comme suit :  tricoter 2 mailles endroit, 1 surjet (faire glisser 1 maille endroit, tricoter 1 maille 

endroit et faire passer la maille glissée sur la maille tricotée), tricoter jusqu’à ce qu'il reste 4 

mailles sur l’aiguille de gauche, tricoter 2 mailles ensemble puis les 2 dernières mailles à l’endroit. 

• Rabattre les 23 (25-25-27) mailles restantes. 

 

 

Devant 

• Tricoter comme pour le dos jusqu'à une hauteur totale de 38 (39-40-40) cm.  

• Rabattre les 7 (9-9-11) mailles centrales pour l’encolure et continuer chaque côté séparément.  

Côté encolure, rabattre encore 1x2 et 3x1 mailles tous les 2 rangs. Continuer en même temps les 

diminutions du raglan comme pour le dos.  

• Rabattre les 3 mailles restantes. 

 

 

Bord de l’emmanchure 

• Faire les coutures des côtés du devant et du dos. 

• Reprendre maintenant les mailles sur l’emmanchure. Commencer au-dessus du devant sur 

l’endroit de l’ouvrage et reprendre des mailles en descendant (à raison de 4 mailles pour 5 rangs), 

jusqu’aux mailles rabattues pour l’emmanchure. Reprendre 6 (7-9-11) mailles, mettre un anneau 

marqueur sur l’aiguille et reprendre encore 6 (7-9-11) mailles, puis remonter et prendre 4 mailles 

pour 5 rangs sur le dos. 

• Tricoter 13 rangs aller et retour en côtes 1/1. Sur les rangs 3, 7 et 11, faire une augmentation au 

début et à la fin du rang, et faire une diminution sous l’aisselle, de part et d'autre de l’anneau 

marqueur. Rabattre souplement toutes les mailles. 

• Tricoter le deuxième bord en commençant au-dessus du dos.  

 

Bord de l’encolure 

• Faire maintenant le bord de l’encolure. Le bord de l’encolure forme également la partie 

supérieure des emmanchures, grâce aux mailles montées entre le devant et le dos.  
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• Avec les aiguilles circulaires, reprendre sur l’endroit du dos 8 mailles au niveau du côté court du 

bord de l’emmanchure, puis 23 (25-25-27) mailles sur l’encolure du dos, 8 mailles sur le côté court 

de l’autre bord et monter 28 nouvelles mailles sur l’aiguille de droite. Reprendre 8 mailles sur le 

côté court du premier bord de l’emmanchure du devant, 3 mailles sur l’épaule du devant, 17 (19-

19-21) mailles sur l’arrondi de l’encolure et 3 mailles sur l’autre épaule du devant, puis 8 mailles 

sur le côté court de l’autre bord. Terminer avec 28 nouvelles mailles montées sur l’aiguille de 

droite. Il y a maintenant 134 (138-138-142) mailles sur l’aiguille.  

• Tricoter en côtes 1/1 en rond sur 5 cm. Rabattre souplement toutes les mailles. 

 

Finition 

• Rentrer les fils. 

 
 

 


