
 

 

  Chloé – haut de bikini en V 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

Degré de difficulté 

Débutantes absolues 
 

Matériel 

o 115 cm de tissu (largeur : 140 cm)  
o Fil à coudre 
o Papier pour patron 
o Élastique de 4 cm de large :  environ 70 cm 

 
 

Tailles 

XS/S (M/L) 

 

     

 

 

 

 



 

 

Réalisation 

 
 

 

• Dessiner le modèle sur du papier à patron, comme sur le schéma technique. Commencer avec le 

grand rectangle et compléter le reste du schéma. La valeur de couture de 1 cm est comprise dans 

le patron.  

Découper les pièces du patron dans le tissu et poser les pièces comme sur le plan de découpe. 

Découper le devant 2x et le dos 2x sur le pli du tissu (voir le schéma pour le plan de découpe). 

Pour réaliser l'intérieur dans un autre tissu, découper le dos et le devant 1x dans le tissu extérieur 

et 1x dans la doublure. 

• Coudre la valeur de la pince sur les deux côtés du devant. Coudre la valeur de la pince vers le bas. 

https://www.veritas.be/fr_be/pince-dans-la-couture-laterale 

• Poser le dos et le devant endroit sur endroit et coudre les côtés du dos et du devant à 1 cm. (A) 

• Repasser les coutures pour les ouvrir (ou les surjeter ensemble et repasser la valeur de couture sur 

le dos). 

• Répéter les mêmes étapes pour la doublure. Coudre la valeur de la pince et faire les coutures 

latérales en laissant d'un côté une ouverture pour retourner de 5 x 1,3 cm dans le bas. Cette 

ouverture permettra également d’enfiler l’élastique. (B) 

• Épingler les deux pièces endroit sur endroit. Coudre maintenant l’encolure. (C) 

• Coudre ensuite les emmanchures du haut du devant au haut du dos. (D) 

• Coudre tout le bas. (E) 

• Retourner le tout à l’endroit. 

• Faire un tunnel pour l’élastique. Faire une couture à 3 mm du bord et à 5 cm du pli. (F) Veiller à ce 

que l'ouverture pour retourner soit dans le tunnel. 

• Prendre un élastique de 4 cm de large et d’environ 70 cm de long ou mesurer le tour de taille ou là 

où le haut arrive. Tenir l’élastique en rond et rechercher dans ce cas la longueur idéale. Prévoir 2 

cm supplémentaires pour la couture. 

• Passer l’élastique dans le tunnel par la petite ouverture (à l’aide d'une grande épingle de nourrice 

piquée à une extrémité de l’élastique). Coudre ensemble les côtés de l’élastique (en veillant à ce 

qu’il soit à plat avant de coudre). (G) 

• Coudre la petite ouverture de 5 cm. 

• Faire les coutures des épaules à la main. (H) 

 

 

Conseils 

• Il est toujours préférable de faire un prototype dans un tissu d’essai avant de découper le tissu 

final. Cela permet d’enfiler le modèle et d’y apporter d’éventuelles adaptations.  

• Repasser soigneusement le tissu avant d’y reporter le patron et de commencer à découper le 

tissu. Certains tissus rétrécissent un peu au repassage (et au lavage), mieux vaut donc le faire 

avant la découpe. 

• À défaut de surjeteuse, un point zigzag juste sur le bord est possible également. 

• Avant de tout retourner, faire de petites entailles dans la valeur de couture pour que l’arrondi se 

fasse mieux. 

 

 


