
 

 

  Cecile – off-shoulder jurk met ruffle 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

Moeilijkheidsgraad 

Leergierige beginners  
 

Dit heb je nodig 

o 2,15 m stof Katoen linneneffect reliëfprint 
o Elastiek voor tailleband 20 mm: 60 cm 

 

Je kunt een lange of korte rok maken en de lengte zelf 

bepalen. Dit is een midimodel, dus als je de rok langer 

maakt, heb je ook meer stof nodig. 

 

Maat 

One size (38) 

 

     

 

 

 

 



 

 

Zo maak je het 

 
 

 

• Teken het model uit op patroonpapier zoals op de technische schets. Begin met de grote 

rechthoek en vul de rest van de schets daarbij aan. De naadwaarde is niet inbegrepen, dus teken 

er nog een naadwaarde van 1 cm bij. Voor de zoom teken je 3 cm naadwaarde.  

• Knip de patroondelen uit de stof en leg de patronen zoals op het knipplan. Knip het voorpand 2 x 

uit op de stof die dubbel ligt (zie schets knipplan). Knip ook het bieslint voor bovenaan aan de hals 

1 x uit op de stof die dubbel ligt. 

• Plooi dan de overblijvende stof dubbel zodat er 4 delen op elkaar liggen. Zie technische tekening. 

Knip de halve boog uit op de stofvouw, zo krijg je 2 cirkels die die de ruffle bovenaan moeten 

vormen. 

 

• Stik de zijnaden van de jurk aan elkaar en overlock de naden samen. (A) 

 
• TIP: als je graag een split wil in de jurk, hou dan aan de linkerkant van de jurk 45 cm open. 

Overlock eerst de 2 naden aan die kant van de split apart en begin pas te stikken vanaf 45 cm 

boven de onderkant. Stik de rest toe en strijk de naden open. Stik de rand van de naden van de 

split rondom rond. 

• Stik de schoudernaad aaneen en overlock de naden samen. (B) 

• Werk het armsgat af door het met biaislint om te stikken. (C) 

(https://www.youtube.com/watch?v=NIFIAuNthBE ) 

• Er zijn 2 cirkels met een diameter van 22 cm. Knip van de 1ste cirkel 4 cm af, zo heb je 1 cirkel van 

22 cm en 1 van 18 cm. Overlock de buitenkant van de 2 cirkels met een fijne overlock- of 

borduursteek als afwerking. (D) 

• Vouw de bies overlangs aan de zijkanten 1 cm om en strijk plat. Vouw terug open. Vouw nu de 

bies aan de korte kanten telkens 1 cm om en strijk plat. Laat de bies naar binnen.  

• Speld de 2 binnenkanten van de cirkel aan de schouderopening, alles met de goede kant van de 

stof naar boven. Leg nu ook de bies er bovenop, met de goede kant van de stof naar beneden. Stik 

rondom rond. 

• Plooi nu de bies naar binnen en stik rondom rond op 3 cm (breedte elastiek) van de rand. (G) 

• Hou de korte zijkanten open en maak zo een gang waar het elastiek door kan. Trek het elastiek 

erdoor met behulp van een grote veiligheidsspeld en stik de uiteinden samen zodra het elastiek 

door de tunnel is. 

• Trek het jurkje aan, kijk waar je taille valt en markeer met een speld. Draai de jurk 

binnenstebuiten en teken een lijn met een krijtje om de taille aan te geven. Doe dit + 6 cm lager 

dan het speldje, zo zorg je ervoor dat de jurk zal bloezen in de taille.  

• Neem nu de maat van het elastiek van + 2/3 cm breed: doe het elastiek rond de taille. Het elastiek 

moet wat spannen, zodat het in je taille blijft zitten. 

• Stik de uiteinden van het elastiek samen. Speld het elastiek op de krijtstreep van de taille, stik het 

elastiek in het midden op de lijn vast, rek het elastiek uit zodat je het aan de stof kan stikken 

zonder plooien te vormen. (H) 

• Als de stof niet uitgerekt is, zal de bovenkant van de jurk bloezen. 

• Plooi de zoom 3 cm om en stik toe. 

 



 

 

 

TIPS 

• We raden aan om eerst een prototype te maken in een oefenstof voordat je in de goede stof 

knipt. Zo kun je het model eens doorpassen en kun je nog aanpassingen maken, mocht dat nodig 

zijn.  

• Strijk de stof zorgvuldig voordat je het patroon erop overneemt en begint te knippen. Sommige 

stoffen kunnen een beetje krimpen bij het strijken (en wassen), dus zorg dat je dat doet voor het 

knippen. 

• Heb je geen overlockmachine, dan kan je de randen afwerken door met een zigzagsteek net tegen 

de kant te stikken. 

Wil je de maat aanpassen? Om het patroon groter of kleiner te maken, ga je als volgt te werk. Knip 

het patroon door aan de naad middenvoor en verbreed het door er 2 of meer cm bij te doen. Als 

je het patroon wilt versmallen, neem er dan 2 of meer cm af. Je moet ongeveer 2 cm per maat 

rekenen.  


